० _ एसषछ्ठाआ 
जीवन युद्ध 


| यू० पी० तथा सो० पो० के शिक्षा विभागों द्वारा 
पुस्तकालय तथा इनाम के लिये स्त्रीकृति ] 


लेख #-- 
श्री देवकीनन्दन विभव! एम्० ए्‌० ( शिकागों ) 
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अकाराक 
एस्‌० एस० मेहता ऐगड प्रदर्ता। 
अध्यतक्त 
: प्राचीन कवि-मांला कार्यालय 
६३ धूतटोला, बनारस | 


(य संस्करण ]| लय को. 


$ 


मुद्रक-- 
पं० गिरिजाशंकर मेहता 
. मेहता फ़ाइन आठ प्रेत, सूतटोज्ञा, बनारस । 
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:९-मकाशक के दो शब्द 

'जीवन-युद्धं का तृतीय संस्करण छपा कर प्रकाशित 
करते हुए आन अत्यन्त आनन्द हो रहा है। इस पुस्तक 
को यू० पी० ओर सो० पी० के शिक्षा-विभागों ने अपने- 
अपने प्रांतों के व्नाव्यूलर तथा ऐग्लो वर्नाव्यूलर मिडिलल, 
हाई तथा नारपल स्कूज्ञों में इनाम तथा पुस्तकालयों के 
लिये मंजूर कर लिया है ओर साथ ही भारत के सभी 
देशी राजस्थानों ने भी उन्हों को तरह इसको स्थान देने 
की कृपा की है । 

शिक्षा-विभाग से सम्बन्ध रखनेवाले व्यक्तियों ने इस 
पुस्तक को वहुत ही आंदर की दृष्टि से देखने की कृपा 
की है। उन्होंने प्रत्येक विद्यार्थी तथा गवयुवक आदि को 
इस पुस्तक को कंठाग्र कर लेने की सलाह तक दी है। 
इसके वारे में विशेष कुछ लिखना हप अनुचित समझते 
हैं। कागज़ के इस अभाव के युग में हम इस पुस्तक को 
किसी प्रकार से प्रकाशित करने को उद्यत हुए हैं। 

आशा है पाठक इसे पूर्ण को तरह ही अपनाकर हमारे 
'उत्साह को बढ़ाने को कृपा करेंगे । 

भवदीय- 
मेहता बंधु 


विपय-धृची 


विपय । पृष्ठ संख्या 
गाकवन हा 
पहला पोचा 

निर्णायशक्ति तथा इृदता ५ हे श्र 
दूसरा मोचा 

साहस आर उद्योग का कर 2७ 
तीसरा मोचा 

समय का सदुपग्रोग बे 2 ३६ 
चौथा मोचा 

स्वास्य और सफ्ध्य की दा ४७: 
पाचवाँ मोर्चा 

इच्चादर्श तथा महत्वाकांज्षा. .#... गे ५६ 
छठ्याँ मोचा 

प्रफुल्ता और आकर शशक्ति दर 
सातवॉ मोचा 

गाहस्टय जीवन डे का ७ 
आठवाँ मोर्चा 

व्यवसाथ तथा उसके लिये आवश्यक शुण ... ६ 
नवाँ मोचा 

सदाचरगणु जज कि ५०० 


उपस्ृहार 
जीवन-युद्ध में बिजय जड़े की ११ 


भू 


हा का | 


इमांरा जीवन पृ्ठ युद्ध है, जिसके हर सोचें पर परिह्यितियों है 
 मुकाबिश काना पहुता है, पग-पत पर भाँधों और तृत्नान इमें इमारे 
विजय मार्ग से विचछित काते हुए दिल्ल'ई देते हैं. यह युद्ध गर्भाश्यिति 
के समय से सृध्यु तक्न चक्षता रहता है। पएश्रवष क्षे बच्चे करों देखा, 
चद्द ढठघर बलरे की कोशिश ऋता है गिर पहुता है घोर फिर उठता 
है।यह क्या दे ! युद््‌ । नो वारूफछ और एथ्वी को भाकइपगणशभि में 
हो रहता हैं, मी वाश॒ुझ विवयो होता है, ता कप्ों प्रकृति | इसी तरह 
आगे के जोवन में दम्र प्रत्पेक मतुच्च को भोतन, बद्ध यश, परी, 
प्रशंघा फ्रे छिप्रे युद्ध करते दृए'पाते हैं. संधार को उन्नति है इब् युद्र 
पर निममर है सौर इम इस धुद मै दो अपने इस भह्तिरद को कायम 
रबले हुए दें | 

इम इस जीवन-दुद्ध में विमयों हिते समझो? जिनझे भाघ झोर 
कम पवित्र हैं; जिन्‍्होंति कमो दूसरे को घोखा देशर वढ़े घनते की चेटा 
नहीं की है जिश्दोंने छूमी दूसरे को अपने स्वार्थ क्र॒ छिपे पैशो-तर्ले नहीं 
कुचरा है, वान्‌ दूसरों को उन्नति में सदेव सद्दायह्ू ही रदे हैं; लिनझा 
जीवन घद्दैव प्रफुषथ्वा, उत्साह, निभ्रछों की रक्ञा भादि में धीता है | 
परत्तु जो घन-कुषेर या रॉइडफ़जर बनने में भस्तमथ रहे हैं, पया इन्हें 
जीबन बुद्ध में विजयी हुआ समर, भधपा उच्दें निध्दोने निरंतर दूसरों 
के भाग में दोधारं खड़ी की हैं, जो दारोयों की हड्डियों पर चदुऋर ऊचे 
बने हैं, लियके तहस़ाने पोने जौर चोदो से परे पढ़े हैं, लि'ईं सरकार 


( १७ ऐ. 


से भेद उपाधियाँ मिछी है और जिनका वास संसार की पुस्तकों भौर' 
समाचार पश्नों में गूजता है। 

सच्यी भौर उध्व सफक्षता से नाम, पदुधी, प्रशंधा तथा घन का 
कुछ भी सपंध नहीं है। घन प्राप्त करना घात्तव में बुरा नहीं है, परंतु 
छा या करोड शगया इश्ह्ो! कर ढेपे से ही शिवा मनुष्य का जोधन 
सफ़क् नहीं हो घाता। अनेक ममुष्य ऑॉपढी में ऐो पैदों हुए भोर 
झोपड़ी मे ही गरे हैं, उनके शव को उठने फे दिये भीड़-फी-मीढ़ घटी 
भाई, पहन्सु त्तव भी एस उनके जोवन को साइस-पुवेंछ छफ़क कह 
सकते दें. दस्तव पे यदि फेचल भछे ही मनुष्य सफऊ पधमफे जॉयं, 
तो इन अनेक धनी कदछामेबाके महुप्पां क्रो गिनतों कहीं घ रहे भौर 
अनेक मनुष्य लिनक्ी प्रशुंशा संत्तार भर.में फैलो हुई है, भएफडता की 
सूदी में था पड़ें। जो सनुष्प दया, प्रेम, उपचार भादि सदूयुर्णों को 
हुच्चकर दूसरों के रक्त सै जपनी वादिशा हे सींचते हैं, थे मासुपिठ दृष्टि 
में बड़े छोर प्रशंसा के भाजन भछे दी घत जाये, परंतु यदि इनक फार्यो 
का छेक्षा-जोसा लिया, ता फिर उन्हें कौन मान की इृष्टि से देखेवा ? 
निम्संदेद घे इस मुख के ससान हैं, भिसने दो परे भरी हुई एु८ अत,घ 
सुन्दर चमकते हुए चमड़े को यैलो पाने पर रव्ा को तो फरइ दिक दा 
श। भैठी सापधानो से रख ली हो ! उन्हांत सच्चा संपत्ति, सर्ध सुश्र, 
सच्यो रफलता को छात्त मार, झुग तु णा के पोछे दौड़ लगाई है। . 

घन का परिणाम सफलता डी शेणा का घातक नहीं है | यदि यह 
न होता, तो जाज़ महाकवि काहिदात भौर परेश्पपितर, सद्रषि वरिष्ठ 
और पादरी जॉन का गुणयान कौन करता ? छोग त्याग भौर छेवा- को 
भूछ दी गाते ? इस बात को एवीक्ार करवा ही पढ़ेग। कि सगवान्‌ बुद्ध 
भौर अथ्ु दैघा, जगवगुद्द शंकराचाय औौर सहाँसता छूपर, महात्मा गांधी 
भोर दीनधंधु छेविन .फा जीघन जनेझ कुरररों औौ! हेनरों फोड के जीवन 
से, शतश्: भधिक सफद हुआ है।। इधिये हिप्तो कोटावितत्ति को देख हा 


कक 
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दी यह न कह देना चाहिए कि एपका ज्ञोवन सफड़ हुआ ह। 

घन हसाना इसाश घतंब्य है इत्र नित्रम ते वो केवक सन्याप्रों 
और विःक्त ही छुटछारा पा सहते दे, परस्तु 'क्रिश्नो मो साधन मे! घन ' 
एकन्र कद रॉक्फ़लूर पतने की दृच्छ बुरी है। बाप दान, परोपण 
और डचिद उपय के लिये यदि घन कर्मांना चाहते हैं, तो फो३ भी 
मनुष्य सापको घुद्य नहीं कह्देय: ' परन्तु ग़रोवा सा रक्त चुतश्शा ऊंचा 
परमदेद हां और जनों जाँट्मा के खून ते बयते द्वार्चों का रंगवेवार्ला 
हो कौन विनयी जोर सफ्रक कहेया 

अ्रच्छचा ! ताहइम युद्द में हिपे विनयो समस्त? धॉव्रारणप इस 
उन्हीं को दिजवयी कइ सबते दें, जा स्व॒स्य हैं, भिव्रक्ध/ मस्तिद5 भोर 
शरीर मिझझा काम झत्ता है, जिन अंतराहला खंड है, जिहड्ठोंने 
कभी श्रपत आंतःतरण के विरुद्ध साथवों से घनो बनने की चेटा नहीं 
की है, जो अपने ऋतृष्य से कस पांछे नहीं इटे हैं, जितवझा छदुय द्या, 
प्रेम, स्वदे र-भक्ति, पशोप 8₹' आई गुर्गा छे पुरित रहा दें, जा सुंत्रार 
पंद में मटटमधदा ऊ कारण फत्र मेदों गए हैं, जिहदठानि इेश्व! क्वा अजुम३ 
स्िया दें कौर उनपर, विश्वास और भक्ति की है। यदि उपते इतता 
जिया हैं, तो फिर चाहे उसे कठो। इथ्वी पर खोने को सिहता हो अपवा 
उत्तम परंग प९, चाय-पात मैं दी चितरांद काना पहुद्री ही था दाल-भात 
खाऊइर, कही गुदड़। में हो झायु विवानों पहुदी हो या दिधपर दख-बारग 
कर, यह विचार यौग हैं। महा एज सत्‌ इरि कहते हैँ -- 


कप्विद्भूप्रौ शदप्रा इबचदुपि व पर्यक्षत्रयनम, | 

पर्वाचच्छाद्वाद्ार: दत्रचिदृपि च साल्योदन ८ दे। त 
दवचित्कन्पाधारी कंब-चेदुपि वे दिष्पाम्बर घरों। 
मनस्वी कार्या पी च पणयति दुःख व च सुख ॥ 


्क की श्र 
अमारबकरम परम ता, हमारा, 


पहला मोर्चा 


थ हि. 


निर्णयशक्ति तथा हृद॒ता 


प्रारभ्यते न स़लु॒ चिन्तन भयेव नीचा। | 
प्रारस्य पिन्न विहता विश्मश्ति मठपा: ॥ 
विश्ने पुन: पुनरपि प्रति इस्य भाव: । 
प्ररठ्धमुत्तम जगा ले परित्यजन्ति ॥--भतु हरि 
|... १८. १८ 
सतोक दो पाक बदा दी भाव, 
बायु की गति भी है भनुकूछ | , 
शीोझ ही पहुंचेंगे रस पा९, 
मिछ्ेया मनोनीत पिय कूछ ॥ 


५५... 2» 6 श्र 
/तुश के दुश्त वहरशद॒गुह्र चे दानो मुफ्त"--शोखसादी 
भर भर ५९ भर 
“सै ित्त कास को हाथ में छेता हूं, उसमें सूई की तदर गई जांता हूं।! 
| “बेन जोॉनउन 
५९ > ५८ 3 


'« 'इर कास को करने के पहछे यह निश्चय करो कि बह काप्त हचित 
है, या नहीं । धावि वह बरने मोग्य है, तो द॒दता पे उश्तमें कप जाझो 


; ( १8 ) 


ओर जब ए७ बार €प जाओ, तो फिर कै पा ही संकट श्यों ग जावे, 
ठम अभूरा कमी सद छोड़ो | 
“-शऐेजक 
म न न 4 
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सहझ्यों स्व॒स्व, प्िद्वित और योग्य नव |व5 भपनी शीवत-शौड़ा 
पर संधार-छांगर प्ले पौ( हो जाने के लिये तट पर कहे हैं। दमके 
पा स्रद साधन उपस्यित हैं, परंहु तो भी इनमें इतना छाइब् नहीं 
है कि दे कंगर रहकर नौडा को पानी में छोड़ दें । थे कमी पायु के 
साडोरों का स्मरण दरते हैं तो कमी ऊू्टरों को थरीद्दों का--यदि भाँदी 
छठी और तहुफाल भा गया, कहीं किप्ती चहृ।न से दक्ष लय गई, नई 
हो दिश्चो जछ-जतु ने ही नौझा पदट दो, ता फि! क्या होगा छिर 
अबाह सागर के भगम जल से कोन निलडेगा? पदि-काई निक्वाछे 
भी तो बसे पता ही कह ऊछगेगा | एफ | इस साएरए़ में प्रदेरा कर्ता 
अरढ़ा भवप्रद है ! 


यदि वे दिएी तरह भपनी नौभा जरू में दुड़ भी देते हैं, तो भी 
इध धांत का ध्यान रखते हैं कि भावश्यव्तः पढ़ने पर पोछे छोटते के 
सारे साधन उन्‍हें मिल सके / मे फू क फू ककर पै( बढ़ाते:दें झौर पोनी 
की तनिक सा इछचल देखते ही छोट पढ़ते ई। यह भवषशु्चाइइ ही 
अबेक सनुध्यों के जीवन को घफ़ल नहीं हाने देती । पदि ये हो नवयुवक 
पोछे जात क! विचार छोड़कर भौर अरनी तमाम शक्तियों को एकत्रित 
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दर बायु के रशेरों पौ। लहरों, को थपैष्दों छे फेकमे छगे, तो अपश्य ऐी 
थे पार हो जाम॑। 

प्राय: अनेक मलुष्पों में निणय-्ण क्ति का भभ्ाव-सा होठा है। ये 
किसी घात प६ ७पदा शझंतिम निणण नहीं कर सछ्ते ! थे सोचते है 
हि भाज उण्दोंगे कोई निणय वर लिया भौर कुछ कोई उसपे भो भच्छी 
बात भा जाय, पो उन. छपने पिछछे विणय पर पर्रचाताप करना 
पड़ेगा | थे धिणय न वरने पी झ्राइत्त कै छीड़ों ऐे अपने सह्हिष्क को - 
नष्ट र उछते हैं । * 

' जो महुद्व स्पर्य ७पने निणुय पर भागे पदरा चहीं जानते, जो 
दूश्रों के दिखाए हुप्‌ मांग पर ही चछते हैँ भौर जिनडे मध्तिएश में 
धदेव द। दिराधी भाप ऋादते रहते हैं, वे कमा रुफरता प्राप्त नहीं 
दर सकते,। वो ग्यवत्तायी पे निणय पर हद नहीं र६ते, धंतिम 
समय भी झट उमर ध्दक देते हैं औौर पढे पु पर शंक!क्षी रहते हैं; 
उनसे दूसरे रूव सप छोग घादाते हें मोर उन्तके साथ प्यप्र करने 
में रत हैं। 

जो २४३, देशों अथ्या सेनाओं का नेतृत्व बहते हैं उसमे ् तप्त 
निणय हरने की शक्ति दोदा भावश्यड है । वनमें जाहे किप्री दूसरे 
गुण की कमी हो, परंतु वे तुरंत निण्ण करना जाते हैं। थे जानते हैं 
. कि प्रनका ध्येय क्या है और वे सीधे उसी भोर बढ़ते हैं. उनसे भूले: 
होतो हैं; इद्धाध्ति थे गिर भी पढ़ते 2, परंतु फिर भी वे खड़े होकर 
सीधे उस भरोर चछ देते हैं। ज्ञो ऐेता-पाय5- घाघ्र हो धंतिस निणय 
कर #ता है, घद सदैव शपते शुद्रु पों को जा दृध|ता है, थो कि उस 
रूमय, यही सोचते द्वाते दँ कि शव कया धरना उचित है। फ्रांस के 
चर नेपो|ल्यन भौर द्विदू-सम्राद छिपानो इधी ग्रुण के करण:शा्रु को 
, ऊना अधिक संख्या में रहने पर भा भातक जमा सतह थे । 
/ प्रस्पेक नषयुवरू को शांश्र-पते-भीआर अपन! जीवन पथ निश्चय करः 
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लेना चाहिए | स्मरण रफिए, जाज चक्र रफ़ता फ़र लिये धिघी स्वण- 
पथ को निर्माण नहीं हुआ हैं । अपना पथ भाप ही लि्माण डिया जादा 
है। यदि भाप यद हढ़ते फिरेंगे कि भापक्ों कोई देसा पथ मिल जाय, 
जहाँ एब्प-शब्या चिछ्छी हो, तो जा प्रत्य तक खोने पर भा ऐसा 
कोई पथ न पा झर्केये; परन्तु यदि झाष पुष्प एुडज्रित कर छिठ्ी भी 
साय पर उम्हें विद्धुने में जुट जञ.ग्गे, तो निश्चय ही. हुध्प-मार्ग पर 
चंक्न की धापकी साथ पूरी हो जायगी । यदि भाप जीवन-पथ८ः पर घछ 
देंगे तो प्र दिन निश्चय ही उघतम अणी पर पहुंच जायंगे 
निमय-शक्ति के साप-साप दृढता भी परम चाय है जो लीवम- 
पय पर श्र तो दे, पर निताश दो छएर छौट झ्ाये' या थककर बैठ जावे, 
तो वे कैछे झपने छगेय तक पहुंच सकेंगे, जा छुफ़ान. भाजी, विराध किछी 
को भो चिता न करे, भागे ही बढ़ते रहे, लो लोग - अपने निश्चय पर 
खडान की तरह इद रहते हैं, उनपते कोई भी टफ्याने का :ाइस नहीं 
' हरता भौर सत्र उनकी यात छो मान छेते हैं. दिदुपति छिव।त्नो भौर 
प्रण्वंश राणाप्रताप ने यवनों झा भाधिपध्य स्वीकार करने का नि४चय 
कर छिधा| फिर पराच्य, विर्पति, भूख प्यास, बनवास झुछ भी उस्हें 
अपने लिट्विण पथ से टसन्तै-सछ मन कर सफे उनकी वित्ञय निद्चिचत थी। 
- महात्मा गांधी | एच्चिण अध््ाक में भनेटारू दा की छीमा-रेखा पह 
' खड़े डोचूर अपने भन्ुय.यिरयों से ऋट्टा--'ल्रिमकों कष्ट, दुर्देशां भौर कठिन 
कारागाश का सथ न हो, वे मेरे साथ भाकर सीसा को पर बरे औौ/ 
अन्यायी सरकार को दिखला दे कि हम ठनेे अन्‍्याययुक्त 'नियर्मों का 
वइलंघन करने से नहीं घवद़ाते । दम उनका इृढुता से प्रतिशेच करेंगे, 
चादे इलके लिये ये इमें काराया( ही क्यों न भेज दे ।' यह कहदर वे 
स्वयं समा के.पार चछे गए और कहे सौ झोर भी 2उमक साथ पार 
हो गए । वे छोग शीघ्ष दी बंदी बनाकर काशंगार में भेज दिए गए, 
परण्तु जद वे. छूटरए शाएं, तो टष्ट्रॉब्रे डन लियसों का पृवंधद फिर 
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_ इृदवा # प्रतिवाद किपा | दन्‍्हीं भपराधों के कारणा सद्दात्माजी बाईस 
दार वहाँ कारागार में मैसे गए और उन्होंने भसीम कछ्ठ भी घहे, पश्ण्तु 
उ्हों 5 शन निपमों का पार-बार प्रतिवाद दिया; यहाँ तक कि अगस्त में 
उनकी विनय हुईं भौर वे नियम होड़ दा दिए गए। भारतवर्प-में मी 
जय :श्होंने असहृपोग भदोलन चछाया, तो बनुत ही थोड़े भादुभी 
छनः साथ ये भौर अनेक पुराने नेता उन# विरोध कर रहे पे परभ्तु 
इब्होने इसकी कुछ सी लिता न की भौर वे नगर भौ। श्रास में भरना 
संदेशा सुनाने के छिमे निकछ ही पढ़े । भश्त में सारे श्ट्र को उस 
स्वीकार बरता हो पढा। महात्माजी के जीवन में भनेक स्थानों पर 
निर्णय और इंतता के सजीध रदाइरगा मिहते हैं ।' 

हम प्रतिदिन झप्तार में देखते हैं, कि एक बहुत हो सारण 
समुष्प भगेक वहुगुण-संपन्न और विद्वान मनुष्यों ते बाजी मार के ज,ता। 
है। हम भाश्रय करते हैं जब कि उस विधारों क्रो-जो दल में सबते 
रही रहता हैं, जिधयें ओरों से भाषी भी योग्यता नहों रदतो, पर ' 
छफ़छता की दौद में उप्ते सबपे भागे निकछता हुआ देखते हैं। क्‍या 
, इसका एक कारण भाग्य अ्षवा सुयोग ही है ! कदावि नद्दी। यदि 
इस स्थिति का ध्यानवृप्रक मनन करें, तो €में शत हो जायगा £ इम 
प्रतिदिन नह नई बातें तो सोचा करते हैं, परन्तु हस हिछी को भी 
काय+प में लाने.का निःच्चय नहीं करत , इसने भपनता अभी त£ 
कोई मार्ग ही निश्चित नहीं किया है। इम नहीं जानते क इसे 
संक्षार पें क्या करना है ! इस चार। भौह रूंग-तृष्ण क भांति दौड़ते- 
फिरते हैं. दम पुरु काय को हाथ में छेत हैं, परन्तु किसा वाघा $ 
आते ही उसे छोद़कर को दूधरे काय को भं.र दौढ़ पड़ते हैं। इम 
सोचते हैं. भमुक मनुष्य का काम बड़े फायडे का है. भम्ुरू प्न 
ब्यवघ:प से कंजपती बन गया है, एरश्तु इसारे छाम्त,में इतना पिरोष 
छाभ गहँों है । भर्गंर इम इस काम को छोदकर उसी भोर घछे जाई 
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'तो कैया ९ इसके विपरीदि दूधरा मुष्य जिस काम को क्पते हाय 
में के छेता है, उश्ले समाह द्वोने पे पहके कमों नहीं छोइता | उसमें 
निणण-शक्ति और इढ्ता है, परस्तु इममें हिचकियाइट भौर शिविद्दा 
है। इसीलिए उसकी विजय और इमारी परानप होता है । बहुतत-प् 
मनुष्य योग्य नेता, लब्घपतिछठित छेदक, सफर संपाइक, निपुण चिश्रश्नार, 
अरष्ट हातटर अपवा प्रथम श्रेणा के वकील बन बाते, परम्तु भनिश्चित 
और लन्धिर होने के करण ते पीछे रह जाते दंत” 
भापड़ों भपने नीवन में लो कुछ करना है, डखका तुशस्त निणप कह 
-छीलिए | एक बाए अपने निर्णय को खूब तौछ छोजिए, सारो युक्तियों 
को परत्ष छाजिय, योस्वा भर देख-भाल छोजिए, पहन्तु लग झाप शक 
“बाई श्रीगणेश ऊुर दूँ, तो ऋट्िनाई, कष्ट, जिरोध, धाँची, तुफान सब हो 
- 'इदृता से सदृत्त हुए अपने छयेय ढी जोर बढ़ने की चेट! क्षीलिए । फिए 
चाहे दुघरे माग मे सइज दी स्वग मिलता हो, तो मो डउ भार जाने 
का विचार न कीजिए | - 
४८ *+#* «३3५... 


दुसरा मोर्चा 


साहस तथा उद्योग 


झालत्यं द्वि महुष्याणां बारोस्स्थो मद्दान रिपु: । 
नरतुद्यमर समो बन्चुथ' कुतधा नावसादुति ॥ 
--मद्वाराज भतू इरि 
कर - 9८ | म्ट >्र 
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मंच्य देख सामने अपने कभो न ऋद्दना 'हाय', 
घोरज घर के उसे प्ेजना साइस 3२ में लाय । 
भप्न मनोरथ होझर भो तू धरम करना मत दीद, 
सारी विपप वापनाओंं पे के श्रपन' पुख मांड ॥ 


--राम्दयालु 
५८ ५९ 3८ ५८ 
५. के ० धक ढ ढः 
है क्जुन] पहले के मोक्ष चहनेवालों ने फ् किए, इधलिए तुम 
भी कम इरा ,! -- भगवान कृष्ण 
५८ २८ )८ >८ 


मुशकिले नेरत  भाशां न शपद्‌ | 
मरद धायद्‌ कि .परेणां न शधद्‌ ॥ 
. “-दोस़ शादी 

जे रेप ५ >( 
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80६ 05ए500, एए४७०००, (ं/,, ऐै2 तु००॥ ५९ फांए, 
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नेपोछियन जब जारट्रलिपा पर चढदांई काने का तैय.री कर रहा 
था, तब उसके एक सेना-नाय5 ने आकर कहा-सन्पुत्ष भारप्ध 
पव॑त है भौर भंव आगे धदने को कोई साधन नहीं हैं।, इसपर नेपालियन' 
ने उद॒ता सै कह्ा--'वहाँ प्रावष्प पथ्त दी न रहेंगे! कौर इस 
झादेशानुसांर कठिन भगम्य पत्तों में-पे एश सड़क घनाई गई । उतझे 
दिच्ार में 'अरुभव! शब्द मूझों' के कोप में पाया जाता है ओर उसने! 


जनक 


हा ॉम्कै इनक, क् 


७५५ 
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इसे मरने कार्यों मे प्रमाणित भो कब दिश। नेपोछिनय के जीवन छे 
हमें साइछ भीर कठिन प्रतिश्रिम ८ सच्छ ज्वलंत -दुःधरग मिलते हैं। 
बररद औ . युद्ध के पट्चिके अठु रद घंटेन ज्वने फायाथा और त 
विश्वास ही छिया था। उम्र ऋपढ़े पमिट्टों जे! पायी से लूप पत्र हों 
गए थे, परंतु घहद धक्चढ धो: उंढ डी कुछ भी चिंता न कर अपने 
काम में धराबर सदा रहा । इज्चो नेपोब्यिच के कारण योरोप को धड़ी- 
बढ़ी अक्तियों धरयरातों थीं! हसी तरह पुकऊ पराएत हुए रंनापति ने 
सिकंदर से कहा--मुझते यह नह गा, यई विज्ञकुछ असंभा३ है। 
दिग्व णिज्ेता ने उच्चतर दिया--भाय जा, अपना यहां से फछा झुंड पर 
ड्यंगी.के लिये कुछ भः भसंभव रहीं हे 

मनुष्य को अपने दूसरे अनेक गुर्मा को छाम मं छाते लिए साइस 
की कावष्यंध्ता होता है। साहपद्दीन मजुध्य बहुगुग सम्पन्न दीने पर 
भो 0सी छाई मद्दात्‌ झाय नहीं कर सप्त। खाइस विना वहुबान 
मनुष्य भी निधंक से हार काते हैं । छई मनुष्य पुक नंगा से अपने प्रात 
को वापस जा रहे ये - मार में तीन-चार टाकुओं ने छाठी | बनपर 
आक्रमण >ियां भौरओों कुछु उनके पास माल-मता था, लेकर चलते 
धने - इपठे बाद पक ने दपरे म--जिस + पास पिम्तौह यी, पूछु -- 
तुमने डाकुथों पर गांली क्यों न चलाई (? उम्ने इत्तर दिया हि में 
ठस समय- इतना घबड़ान्सा गया थाँ, कि मुफ्ले उनझी याइ ही 
रही ९८ 

» व्यवश्धायों महुध्य छा मुख्य गण साइस है। हधकऊ साहस को -पण- 
- पर्गे पर परीक्षा होते है. यदि वह छादसी हैं, तो बह अपने व्यदसाय 
'को चौपठ द्ोत-दोते बचा टेत हैं . हमप्रे कवियाटयों में आशावादा भौर 
इृद तथा भपने ध्यवद्व:र में रत्यवाद भौर निश्वक द्ोना चादहिप्‌) इर्मे 
अपने सदाचजर-वल पर डिश्रासी होना चाद्धिए्‌ ]“ 
कमवीर छाकमत का भपने घिरुद्ध भी पात्र नहीं घपदाते। मनेक 


( ३० ) 


'मनुप्य कुछ विशोधियों के उत्पन्न होते ही घबद़ा उठते हैं और उस काम 
का छोड़ बैठते हैं। दूधरे तमाम संसार का साइस से सामना करते 
हुए भी कपने काम को पूरा करऊ ही छोड़ते हैं। भमेरिका को हू हृ 
निश्रालनेवाके वर छ्ोलबघ ने जब संसार के सामने यह कहा कि पृथ्वी 
के गोक् होने के कारण दूसरी भोर भी दुनियाँ होनी उाहिए, तथ लोगों 
ने उसझे मुंह पर ही उसकी खिल्लो उद्ाई, कंपोंकि इस समर्थ योरोप 
जाछे पृथ्वी को नहीं, सपाद मानते थे--१सने शहुलेंढड, इटड़ी, फ्रोंठ 
धादि देशों से खह्दायता सांगा, परंतु सब ने कोरा जवाब दिया। वह 
बीर इरछाइ हीन न हुणा और अन्त में इस्पैन के राजा के सद्दायता 
मे उसने अनेक कष्ट और थातनाभों को सहन कर नई दुन्नियाँ को 
हु है निदश्चाकी 

“भारताय राष्ट्रीय महा ( कम्रेसत का लाठयाँ अधित्रेशन मब 
प्रयाग मे होरंघाला था, तथ भझस्मात्‌ पं० अ्योध्यानाथ को सुं्यु हो 
गई | इसपर-झनेक व्यक्तियों मे यह प्रस्ताव करना चाहा #ि इस बात 
की सूचना दे दी जावे € इस साल यहाँ करप्रेत् का भपिषेशन न हो 
सगा, परहु पद्ित सदनमोहल मालत्रीय भौर दुसरे घाइसी नेत,ओों ने 
शलिरशाबा की कोई वात नहीं सुनी भौर पद्द भधिषेशन सफह़ता-पूवक ही 
प्रयाग में हुआ ! 

रेल, तार, विजछा, घिनेमा भादि श्थ साहस के ही सेल हैं । यदि 
इनके भाविष्छारकर्ता मां में साइस नम होता, तो हु समय यह संसार 
और ही रूप में दाता ' अनेक मनुर्ष्या को नएन्नप्‌ प्रधाय करते सस्तय 
अपने प्र।ण फॉछने पढ़े हैं भौ( यदि उनके साथ। साइधद्दीन दोऋर पोछे 
दंड जाते, तो यह भाषिष्कार कभों हुए ही म होते |! जाजे ग्टोफेण्दन 
डेघी, जिग्होंने स्तनपालों के ध्यवदार के लिये सेष्टो लेप का 
झाविष्शार किया था और. अपने उक्त श्ाविष्श्धर को परीक्षा “के 
लिये एक स्थान में उतरे, उभ्होंते डख स्पान को शोर प्रश्याण किया, 


( शत ) 


लिवर भभऊ डठनेवाली गैप का. बदुत जमाव या। 'इधपर उसने 
तम्राम मित्र वापद्ध छौटझर दृरध्यित मन्चानों में चछे गपु परंतु 
मि० देवा निधडक पेपे स्थ,व में चक़े जा रहे थे, जहाँ कदाचित व्वस्थु 
मु फेलाए बैठी हुईं थी, उन्होंने लेप को उस जाए बढ दिपा, जिबा 
से गैध तेजी से नि।ल रही था । उस घमय उनका न ता हृदय धरा 
कौर, नाथ ही छापा । पहले तो लेंप की टौ कुछ परदती हुई दिख्या3 
दी इसके पश्च/त्‌ छा हिलसे छगो भौ! फिर पृथदत्‌ हो गई । अथ इन्हें 
झात हुला कि उन्दीन सफलता आप्त को है. भौर उप्हें यद स्मरण ऋ 
प्रसक्षता टुई कि -जब उनडा आविष्कार अ3क मलुरयों $॑ प्राण बवादशे 
का साधन होगा | 

जीवन के प्रत्येश्च किन धव्रघर पर इसारी दगमगता हुई नोशा 
को, नो विनारे छा पदच्ता है, बह साइस दे। साहस पुर पेसा शुल 
है, जिसके सामने कोई भापदा खड्दी दो नदी रह सकती | पु प्राइदी 
आदमा को देखस्र दुसरों में भी साइस का संचार दोता है, फातु साथ 
ही एक कायर को देखरर दूधरों मैं भी सत्र भा घुत्रता दे। यारोपःय 
सह्ायुद्ध में भनेक्त श्वपतरां पर केवल कुछ मभ रताीय वर्रा के साइस ने 
खादी छेना $ माण ही नदों बचाए, ८ रुक विज्य सो प्राप्त ७ है । 
माय: युद्धू में लब कुछ भादमो भागने लगते हैं, तो इन दु्रे छा थर्या 
का मो जी टूट जाता है । 

यह श्र/पट्ठ दंततद्या दे की एऋ बार सदाशपा रणमं त्दविए मे 
अपने सैनिक को अंग्रेजों 4 ताप की अभिवर्षा मे भागत देखर अपना 
धुक हाय पुक तोप $ मुद्ध में अढ़ाका गालंदल को गांला छोड़ने कीः 
भाज्ा दो. परंतु लोगों को घड़ा भाग्य हुआ कि प्रपन्न करने पर भी 
ताप न छूटी । तब भद्दारान ने कहा--इमारा सतयु का समप अभी 
भहीं भाया ई । इसी प्रकार यदि ट्रहारा-भष्त समय मही भाया है; 
तो तुरहं कोई मो नहीं सार सकता और यदि भा गया है, तो तुस किद्ां 


( २२ -) 


प्रकार झपने को बचा सो नहीं सझते। इघपर सथ सैनि6 रुक गए भोर 
अगरेज्ी सेना से खूब छोद्दा लिया ! 

,.प्रक घाए दो पढानों ने सहाराज रणजीतप्चिह्ठ डी इत्पा करने का 
'निःप्वय कहाँ उनहझ दृश्यार में चौररी की भौ! चनापटी स्वामिभक्ति से 
थे सहाराज फो प्रसन्न भी करने छो . कदिपत प्रका' महाराज को शुभ ही 
दुशऊांक्षां की ख़बर हो गई । परन्तु एभ्दें सन संदेह न द्वेमि दिया। 
एक दिन सदाराज श्रासेट के छिये गए और एन्हें भा साथ छेते गए । 
पघहुत दूर पहुंचने पर एकॉए% मद्दाराज ने घूम ४र र॒द्दा --'मे।। गछा 
घुद्ता है, अरनी दटार से मेरे वटन का कांड दे! इसप६ शम छोर के 
दाथ-पैर काँगने छगे भौर उनके जछा हाथों से छूट पढें । तप मइाराज 
ते सघ भेदु खोऊ+र फहए[-- दम पहके हो से तुम्दारे हृतदे को जानते 
श्रे, परन्तु इस अपने साइप के तेज़ क प्रभाव देखता चाइते थे भीः 
अब दम वह साठ्स हो गया * इक उपरांत पे ऊग पव॒दा कफ छिये 
उनके भक्त हो गएु। यही साएस हा तेज शत्रु मो मित्र बना सन्चता है। 

जब कोई छोटो-सी थी घदना हो जाती है, तो हम ऐसे भय रो 
हो जाते हैं फकि ठघ समय कोई काम इमारी समझ पं नहीं भाता | 
हम अपना सारा काम छोद़फा उप्तक्को हा बिता में छप जातेहैं। 
स्‍्ट्रंलल्तद्‌ के पेरे के समय चाव्प्त घारइवां अपने संत्रा द्वाध पत्र छिखगा 
रद था। उसी समय उसके सडान पर एक बंब फेंक! गया, जो छुपे 
को फाठुकर धसके समने जा गिरा | इस भय-नह इए्य को देखते द्वी 
मंत्री के झाथ से कुछ गिर गई और चह फॉपने छगा । यादशाद ने 
शांतियुवंक् पृुछा--' मामा क्या है १! संत्रो ने कद्ा--महाराज पव |! 
इसपर उन्होंने कह्दा--'बंध भौर, लिश्वने प्ष॒व्या संबंध ? तुम िलते 
जाभो 2. | 

“2 हमारो शनेक माताएं अपनी संतान को बचपन में हो हौनाका' 
मंत्र दिखाकर सदा के लिप्रे डरपोरू यना देती हैं। यदि दे । चाहें वो. 


उन्हें सिशाजी, रागाप्रताप. और असधिद राजे! को भांति निर्यो5 और 
धीर बना सम्रतो हैं. सांध्वर्त » समाच स्पार्द को सांताएं भो अपने 
पुरा को युद्ध के लिये बिदृ। करते समत्र यह आदेश देत। थीं हि भाओ 
तो वछवार-सद्दित भाना भश्व॒पा उत्न 6 साथ भुरायो,.एा जागो | माता 
सुभद्रा ने एुश्न भ्रमिसत्यु छा रत में भेजते समर कहा था -- देखो ! 
माता का दूध न लछत्नाना ।' गत मद्रायुद्द में ए5 खा ने मरने पते से 
कहां था--'में पुरु दरपाञ को सतर| द्वाने $ स्परान में ए४ वीर को जिवया 
होना अधिक पश्च॑ं३ काइयी ।! भाश्ताय सदिछार्मा # घीरोचित कार्य 
राज स्थान को भूसि पर भव तह €्वगोक्षरा में छिले हैं । इनवा चरम 6व 
, हुआ खाँड़ा बोरों ये छो चम्रश देता था। वीर ज़त्रागी युद्द से 
हरपर लोटे हुए पति के छिये घ! का द्वार बंद कर देतो थी 

२/साइस को भावश्यक्रता त्रवछ बड़े-बड़े वोरतापुण क्वाय करने में 
दी नहीं द्ोता। भाष छोटे-पे छोटे कार्य क्रो देश जाइए, साइप बी 
: प्रत्येक स्थान पर भावइ्यक्ता होतो है । बहुत-पे श्रादक्षियाँ में भय को 
मात्रा इंतनो अधि6 हांती है  विना ए5-दो नौठों का साथ लियू 
घूमने तक्च नहीं निद्रतरे उन्हें पग-पार पर यद्दी शंद्धा यंत्र! रत! है 
कि 'बदि को घना हो जाय, या छोई आाक्रयग करे तब १' ऐपे जीवन 
से ता र॒ुत्यु दी भको 6। टडाऊुर्आ के भय से खाद पर दम साधक्षर पड़े * 
रइने तथा ब छ-बच्चा हा चात्तवार छुब, इस कान से सुनकर उस कान 
से निम्ाल देत से ता उनका गोली छा शिक्षा( द्वो जाना ही अच्छा है | 
युद्ध की खत्यु, सांद ही मुग्यु घे अच्छा है । 

;  ड्यू के भाँव पेक्िगटन को सना के छिएु रुणण कप्तान ने झरने एक 
डाक्टर ते पुछा-- मैं #तने दिन भोर जावित रहूंगा ?! उतने उत्तर 
दिपा--यद्थवि तुम्दारो दुशा बहुत छुरो हैं। तथापि साववानः ते रहने 
, घे कई महीने भौर जोलित रह घक्त दो;।! तथर कप्तान ने कह्ा--केवक 
कई महोने | यद्वाँ ख,द प( पड़े-पढ़े, माने सै ता यही भच्छा है कि 


( हैडे , 


युद्ध में जाइश सझूं। वद अपने रेजिमेंट में घापस चड़ा गया भौ( 
बादल + युद्ध म॑ छा | वहाँ उप्के फेफद में घाव होगया, जिनमे वहाँ 
का राण भांग रक्त के साथ दूर हो गया और फिर थइ छई धर्ष ह$ 
नीरोग होकर जोता रहा । 

विस्मार्क के मत से रूफकछ मीवन का पक्ष सात्र द्वार कद परिश्रम 
है। जब उसकी मृत्यु के कुछ घर पहने उत्तते सफल जावन झा बुद्ध 
स्पष्ट भौर सुगम उपाय पृद्ठा गया, तप उसने जवाय दिया $-- में इस 
नियम को एक हां पाछ्द्‌ में बताता हूं भर वह पवित्र ध्ाल्दु है 'परिभ्त्त'। 
परिधम के घिना जीवन नीरस, व्यथ भौर दुःक्पृण दे. जो परिष्रम 
नहीं करता, वह कभों सुझ्री हा ही नहीं घक्ता! नधयुवरई् ह छिपे 
मेर। संदेश ठान शब्दों में है-- परिश्रम ! परिश्चम [[ परिश्रन [!! 

परिश्रम दिसखाक्त रहनेदाला पवित्र भार अ्रेप्त दे. प्ट सथ 
पर्णताओं का द्वार है। कोई श्ावुमी भो दिना परिश्रम के छफ़णता 
, प्राप्त नहीं कर सदता। परिश्रम को आग में तमाम कुपच.र जऊ 
जाते हैं कौर दम उसमें तप हुए सोने की भांति खरे द्ारश निडछने 
हैं। दमारे दुर्माय भौर सप घुरादय्या के रोग की परिद्रस पक्र मात्र 
राध्वाण भौपध है । 

हमारे देश में तिधघन घर्शो में उर्पत्न द्ोनेषाके नपदुवकछ भपना जोवन 
निप्एा भौर तुषच्छु समझ बैठते हैं, ह5नहें ऐसा भाप्त होता है, मार्ना 
निध्न्ता उनका मांग शोके खड़ी है । उन्हें निधनतः के भारे अपने 
सारे गुण व्यय मांलम द्वोते हैं; परंतु भौ( देशों घ यह व.त नहीं है। 
विर्धेतनां उनमें भार्षाक्ा, साहस और उद्योग पे करत! है . जॉन, 
हानपे, जो पह्िके प्र घोदाग( के यहाँ दौर था, भरने साइस ओो! 
उच्चोग से होपुक दिन एंदन का पुक श्रेष्ठ चनी दन गया, यह खब ज॑ ने 
हैं कि नेपोजियन एक साधारण प्तिपाही से फोत्त का सन्नाट घन गया 
था। इसी मकार भी युद्ध पत्न में प्रकाशित हुआ था कि एक केंप 
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नलानेदाला अपने उद्येग से घोरे-धीरे उन्नति काता हुआ पुक बढ़े बेंक 
को वाईस-प्रे केंट [ उप सभा पति | हो गया। इन मदाशय का साभ 
परसी .जाँसरन है। सोन्ह पं डी अवस्था में यह एक बेक में नौकर 
हुए थे जहाँ उन्होंने अपनी कार्य ३क्षता से बैंक की बढ़ो उन्ननि की थी | 
छड्वीस वर्ष की अत्रस्था में ये हिसाव-निरीक्षक, चार चर्ष पश्चात प्रधान 
निरीक्षत और किए छः वर्ष पश्चात्‌ न्यूयार्इ के एक बैक के चाहस- 
प्रेसडेंट ट्टो गए | 

अमेरिका के प्रतिद्ध घंन-कुबे! मिस्टर एंड कार्नेंगी का नाम सभी 
जानते हैं। उनऋा जीवन साहस ओर इच्योगमय था। लड़कपन में डी 
इ-होंने एक जुछाहे की नौकरी की थ।! और फि* वे तार-धर के चपरासी 
बने । क्रमश इेन्‍्दोंने तर को काम सीखा ओर 'पेनीसिक पेनिया 
रेलवे कापनो! मे सुररिंटेंडेट हो मए। कुद्ध क' क$ अनंतर इन्दोंने 
कुछ संपत्त एकत्रित को। फिर क्या था १ इत पेजी से उन्होंने कई 
कंपनियाँ सट्टी को और अमेरिका में ही नहीं, किंठु सारी दुनियाँ के 
चढ़े मालदारों में इनकी गणना हो गई। इनकी भामदन। प्रतिदिन 
१४०००) थी ओर उन्हं ने परोशकार में अपने जीवन में रूगमग 
9 ८०५७८९०७८८०) इयय दिए । 

भ'रतवप में सी अनेक दरिंद्र मनुष्य अपने मे हम और डच्योग मे 
सफलता की ऊचो स दो पर पहँ ३ चुहे, हैं । 'ई5: एंड वेहट! के सुयोग्य 
संपाद& बशरामती मेरवानज्ञां मालाबारा, मदरास-हाईक'ट के जन 
मधुस्क मी येयर, जिशय सागर प्रसं के स्व्रामी सेंड जावजी दादाजा 
चौधरी आद निधन पिताक्ों के घरों में पैदा हुएु थे । 

दृद्वाम,ई नौरोजा के पिता पुरोहित थे और जब थे चार हो वष 
के थे, उनके पिता का छृत्यु दा गई थी। उनडी शाता भरने बेटे की 
शिक्षा का भी भा नहीं हढा सकती थीं -ओर यदि दस समय बंबई में 
मुफ्तनशिक्षा न दः जाती हांता, तो संभव दे कि उसकी शिक्षा प्रारम्भ 
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ही न हुई होती। उन्हें प्रभाभातव के कारण प्रारम्भ में ही बड़े-बड़े कष्ट 
सहने पहले । परतु अरने अधिरल परिश्रम भौर नोद्ष्ग बुद्धि से दृग्डोंने 
अनेक मनुध्यों की द्वष्टि अपनी भोर खौंच छी - थे बीस वर्ष को अवस्था 
में ही पशंवमी भारत में एंफ बड़े विद्वान समके ज-ने छगे भोर दृप 
छोटी-सी अवस्था से ही उनका मद्रान्‌ काय भो प्रारंभ हो गया | इृ१% 
पश्चात्‌ उन्होंने काठ वर्षों में हो बंबई में ७नेक उपयोगी सम्थएँ 
स्थापन कर डालीं। सन्‌ १८४४ में कामा एण्ट कापनी अपनी एक 
ताखा लंदन में खोलना चाहती थी और इतके लिप उन्हें एक सोग्य 
पचालफ की अर वश्यत्ता थी। यद्य पे दादाभाई को ध्यागरिक्ष विपभ्रों 
मैं त्निक भी क्षनुमव न था; परतु मेससे कमा एण्ड कापनी को उनकी 
कांय-दक्षता, साहर भौर परिश्रम पर हृतना वितवाप्त था कि उन्होंने 
दाद्भाई को एफ दिस्पेदार बनाकर इड्न्‍लें मेज दिया। घह्ां उन्होंने 
इप्त कार्य-के अतितक्ति भारतवप का भी बहुत कुछ ठपकार किया । 
सन्‌ १८८६ में ददाभाई पालमिंद के सदः्य होगे के लिये चुनाव 
में खड़े हए। यथपि कई विधोष कारणों से वे इस चुनाव में सफछ 
नहों हुए, नथापि वे हुस तरह सास आर उद्योग को छोड़नेवाले 
मनुष्य न थे। सन्‌ “८८७ के प्रारम में ही वे फिर हृद्डछेंड चल दिपए्‌ 
ओर वचरह्ाँ दुगुनो शक्ति से क्लाप्रमी चुनाव में सफरुता प्राप्त करने के 
लिये उद्योग करने छगे | पाँच वप के अविश्रांन परिश्रम भोर ब्चोग 
से वे सन्‌ १८६२ हैं में सफल्नापर्दंक हाउस भाव कामंस के सदस्य 
चुन लिए गए। दादामाई अपने ज्ञीवन में कभो बेकार नहीं धंढे भर 
हद्धवस्था में भी अनेझु लवयुवकों से अधिक कठोर परिश्रम करत थे । 
हषि गःखछे को कौन भाग्तवासी है ज्ञा नदों जानता ? वे ए$ 
निर्धन महाराष्ट्र यृद्र में उत्पन्त हुए थे। पडित मदनमोंःन साल गेय को 
सी झविक आधिक कंप्ट सहत करना पड़ा था। स्वनामवन्य ईइव चंद्र 
विद्यासागर निधन-गृह में ही उत्पक्ष हुए थे। वे जब विद्याथी थे, ८य 
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भप्ने हतथ से पानी छाते, फट एगते, अपने साथियों भौर अःने 
लिये भोजन बनाते, हष्के पश्चात विद्याध्ययन में धोर परि9म करते 
थे। उन्हें मेजन भादि बनाने डे करण दिन में कर समय मिलता 
था, हतलिये वे गा को धहु देर तक पढ़ते रहते थे। श्री सी बाई० 
चिंत'मणि पहले एूद्ध साधारण क्‍्लक थे फिर लौडरः के सूश्ग्य 
संपादक हुए और फिर नए शासन सुवारों में सरशर ने उन्हें शिक्षा: 
मंत्री भी बना दिया था। मि० चिंताभणि के पास विश्वविद्याल्य की 
कोई टिग्री नहीं थी। उनके पास केत््छ उद्यंग और कार्य क्षमता थी। 
देशवंधु सी० आर० दास मे न केवछ अपने पिता को है ऋण मुक्त 
किया ८।, चरन्‌ और भी बहुत सा धन कमाकर देशद्वित में छूमाया था| 

साहसी भर उद्योगी सनुप्य के सांग में निर्धना अधिरु बाश 
नहीं पहुँचा समझती ! बाढट, स्टीफेंपन और ड.ह्टन पहिले बहुत हो 
छटे पद पर थे, ण्रतृ परिश्रम के बल से हो उन्होंने भगने मे ध्तहव 
को ऊँचा उठा लिया था | हम यदि महान पुरुषों की जीवनिर्या उठाका! 
देखे, तो हमें ज्वात होगा कि, +नर्मेंसे अधिकांश धनाभाव के कारण 
किसी पाठशाला में शिक्षा प्राप्त करने भी न जा सके थे। वे कारख़ान। 
में वाम कग्ते शोर घ पा पढ़ते थे। बेरट काद्दार का काम ऋरता हुआ : 
सी क्ठारद् भात्राओं और चाईस बोलियों (9]0058) का पूर्ण पंडिते / 
यन गया था | हफ झिलर पुक गरीब का लड़का था । उसका पिता उसे 
स्कूल के स्थान में किप्री छान पर काम करने को भेज देता था, परतु वह 
अपने साथियों, दूपरे सदयोगी काम करनेवालों, बढ़ई, मछुए, मल्लाइ 
और बृद्ध छ्ियों से ज्ञान एन्न करने की थे टा काता रहता था । 

जहाँ *हु--से गरोथ नवयुवक् साधनों के' अभाव से शिक्षा प्राप्त 
करने की पेश नहीं करने, हीं बहु+-)े घनी पिताओं हू पुए स'घनों 
के हाते हुए मी विद्याध्ययत में परेश्चम करने की आवरवक्ता नहीं 
सम्रकते | उनका यात्यकाक भने5 आमाद प्रमोद भोर मांग विश्त्त . 


( २८ ) 


में ही जाहा ह। यदि 5>से कोई पढ़ने की छान +डाठा है, हो थे कह 
दिया काने हैं - क्या हमें नौररो ररनी है?" ऐवे है पुरे के एक भनों 
पिता ने सुप्-शथ्पा पर परचाताप फरमे (ए का धा+-- 'ईने म्नहों 
शिक्षा दीक्षा में कई पात उठा नहीं रफ्यों भीर श्र थि ना शपया 
माँगा, मैंने सम्हें दिया। में छटरे को सफ़जना भौर परम प्राप्त काने 
के सबसे अधि, साधन प्राप्त थे, परंतु अन्तिम परिणाम को गा देखो ! 
एफ पनमें से उ.ए र है, १२ +सके पाव कोई रोगी नहीं आता, टुग्रा 
वशील है परंतु नसके हाथ में कं भपना मुकटमा महों देसा, सीधरा 
इ्पास यों है, परतु उसकी राकदयी सदँय कारों दा गहनी ई , मेने 
जब उनसे परिश्षमी, साहमों थीर उथोतों थनने के लिये कहा, तय 
मुझे +त्तर मिछा-पितामी ! इससे कई शोध नहीं। हों लिये 
भापके पाप क्फी घन है । ऐमें कभी भनाभाव न पड़ेगा ।? 

यदि माना-पिता लण्ग्वी सतान हो शिक्षित, घ्योगी भौर परिश्र॒मी 
बनाकर छोंद जाये तो थे भा छिये लाणों, फरोष्टों रुपए से भी 
झधिक मुज्यवान संपत्ति छाड़ जाते है. एसी घार के एक बनी परप ने 
अपने पुत्र से झा था -"मसस २ स्भे घनोी कइता है भौर भेरे णष्त 
बाध्तय में वर 'त घन है । में नाएँ डिद्वान ओर महा यनने का प्रस्ये& 
सुग्रोग दे सकता हूँ, परन्तु में कमी भां इतना धनी मभदहों सकूवा 
कि तुझे येकार घेठा सपूर । अनेक माता पिता अपने पुत्रों फो बेकार 
पैठाका सका विप-फल चज छुझे हैं। हमारे देश फे धन्नी पुरुषों को 
गह शिक्षा गाँठ बौधकर रख लेनी घाहिए। 

अप्ररिक्ता फे एक भारतीय विद्यार्दों ने अपने क्री का $े धनुभव के 
'सरावती! मासिक पत्रिका में हसप्रक्ार छिपा था कि 'सन्‌ +९०५ ६० को 
गर्मियों की छुट्टियों में मैं एु८ गाँरक कारखाने में मजदूरी करता था वहाँ. 
मुझे ब्रहुत वज़नी बोरों को अपने कंचं पर उठाका एक ऊँचे स्थान पर 
भ्च्छी तरह स्वत पढ़ता भा। मेरे साथ अमेरिका का पुझ्र युवक 
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भी उस्ते कारख़ने में मज़दरी का काम करता था। कुछ दिनों तक 
पक साथ काम करते- रते हम दोनों में - परिचय हो गया । तब मुझे 
माछूम हुआ कि बह युवक्र उसा कारखाने के सालिक का छढ़का है| . 
में आइचय से वकित हो गया। धीरे-धीरे हम दोनों में मित्रता हों 
गई । अन्त में कारखाने के मालिक से 'भी मेरा परिचय हो गया । जब 
कारखाने के मालिक को यह पराढ़म हुआ में विश्वविद्यालय का 
छात्र हूं, तब उसे बहुत हप हुआ । एक दिन मौका पाकर मैंने इनसे 
पछा--श्रीमाभ्‌ ' आपके रूमान संपन्चान का पुत्र मेरे साथ काम 
करत! है | यह कया बात है ? आप स्ससे यह काम वर्यो ब्राते हैं? 
यह क्‍या बात हे? आप 5ससे यह काम क्यों कराते हैं! मालिक 
नें कप- लड़; को जितना गृह सुख आवश्यक है, रतवा सब दिया 
जता है | वह हाई स्कूर का पराक्षा उच्च श्रणी! में पाप छह चुद है, 
पररत ्कूछ का शिक्षा स रूबके नाजुक द्वो जाते हैं ी। उन्हें व्य व- 
हारिक जानकी प्राप्ति नहों #त्तो। इसलिए प्रतिवप मैं छुट्टयों में. 
छड़ड का ,वारख़ाने का काम खाता हुूं। इस ४३ा३ कढि। मज्ञ रो 
करते-करते वसे शरोीतिक शिक्षा $' सापनताय ब्याइदारक क्ांत भो 
प्राप्त :हा जायेगा । शक्रप सें उसेडज नियरी का काम £खडटाने के लिये 
बॉलिज भेजूगा कालेज की ताहिबक शिक्षा »र ६ रखा के व्यावद्दारिक 
काम मज़ेदू। से इजीनियरा तक उसे बहुत लाभ पहुंचावेगे। यथाहसय 
चंद इस बारखाने का हिम्सेदार भा ह। कावेग ध्यी। अन्त मे उसे र२ख 
भर सपत्ति दोनों दी प्राप्त होंगी ४ 

यददो सब्बन “आगे लिखते हैँ _ओररिका डी गराजथानी धार्रिगदन 
में कृषि दुथालपों और प्रयोग-शाराओं के; प्रधाव पुरुष का सम्मेलन 
हुआ कर । है. पएृश्च बार में इछ सम्मेलन में निम्तोन्नत हे'ऊर वाश्गिटव 
जाइहा था चिप्त रेलग डी में में यात्र। «र रहा था; उसी में अमेरिका 
का एक बरेइपरति सो ८हीं जा रद्दा वा. दोनें हः सम्मेलन में निमत्रिद 
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गया सुप्ते यइ ज्ञानइर साश्रप हुआं हि इस करेड़पति का लटका 
इस' रेलग डी में टिहेट-फलेक्टर रा काम कर रहा शा. मेरे दस्त प्र कार 
घी भाश्चयपुण दशा को देखकर टउपने कद्दी-- इसमें आश्चव की 
पौन-छो बात है? क्ग यह काम छोटे दग्जे का है? नहीं! इसी 
क्र सें काम करते ऋरते आज करेद्पत्ति हुआ हूँ. पहले-पहल 
मैं सी रेल पर एक टिड्रेट ऋलेक्टा का कास करता था जध मेरे 
पास कुछ घन सचित है। गया, तब सेंने रेल्वे-कंपदी के तुछ शेपर 
( द्विश्मे ) खरीदें कौर कुछ उपापार भो करना प्रारंभ किया, इसके 
घाद मैंने छोहे का एर बहा कारखाना खोला. इपी प्रद्चार छेटे मेटे 
काम अऋतं-करते में इधर समय तह इस पद पा पहुंचा हूँ. में कष्ट पे 
भाप्त की हुईं अपनो सारी संपत्ति श्रपने छड़के पे प्रहण हो में न दे 
दृगा। जब उसके यह मांलुम है! जायग हि घन का महत्व फ्या है, 
मजदूरी और परिध्रम करने से का लाभ दै, उद्योग और प्रयत्ञ वा 
फ्या फह देता है, तब धरे घोरे में उपे ब्यापर की ठ्यावह रि% शिक्षा 
दूँगा. जब घद् उायकु है। जायगा तपमेरी यह सारी सर्पत्ति उच्डे 
अतिरिक्त ७ सर्व हे! सद्तः है १! यदि इमरे देश छे ध्रौसाता कै भी , 
यही विचार है। जय, तो उनकी सतान के भताघ लाम पहुंच सश्ता है। 

बहुत पे मनुष्य थेाड़े ही परिश्रम से बहुत बड़े फठ की जमिदारा 
घरते हैं। इसके भव्त! वे चादत हैं हि, थे हधर बीम डाले शौर उधर 
डपन दाँद छेवें.. जब उनको «8 %जिलाए पूरी नहा हे।तों, सप थे 
भाग का दे।प देर बैठ जात ३; परत वे यद नहों सोचते ६ उपज 
मिछने से पहले खेत थे। सोचना, खाद -पैनां भौ। उत्रकी रक्षा करना 
पहुती है। इंसओे श्रतिरिक्त -मनुदय ३े। ते! पोचना था हिएु कि हमारा 
तें। काम ६४८च्य ३₹ने था है , उन्हें उस# फल हेने या न देने का निणय 
इंघर के ऊपर दी छोड़ देगा चाहिए । इमारत अशंक्षा ता दोइ दे दौड़ने 
में है, न कि उसके पारते।दिक पाने में एमर-तन कहता हैँ--"तुस ड्रेबड 
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अपने दाद की ओर ध्यान सकता: फिर उप्का झूछ ते तरहें भवहर 
हो मिटेगा ।7 
बहुत-से मनुध्य अने उरयेतिषि्श और संधुमों के अपता हाथ 
और जग्मपत्रा दिखाते फि्तेहें पैर पृछत दें झि उनछझा भाग्य कप 
पलटेगा ? वे बोद कास पाचत हैं, परंत उत्ते काम में छाने ऋ लिये 
अपने भ्रच्छे दनों को प्रतोक्षा छात रहत हैं । हन छेागां 5 अच्छे दिन 
मो नदी -भत्त दद्योग उन सम्मुख औोई़ वात हा नहां' है, वे मारय 
है सोते पर द्वाव पर-द्ाय घर बैठे रइ्त दें। वे शिव[दर्या ओर सधजिदां 
में प्राथन। करत हैं कि 'तू हमारे भाग्य थे फे दें; परंत थे यह नदी 
जाततो कि ईशर उन्हां' को सद्ायश करतांदे जे। अपनो सहायता 
हुई आते है। टएज ५, पटल अननल पहन, शम७+ 
“7 सुगम भाग ग्रहण झरने से अमो मलुष्प उम्नति-शोीकू नहीं दा 
सबश्ता | एु६ कार्य की दूपरे से करा छेने के स्थन मे स्वय कठित 
परिश्रम ऋरडे ठवे पूर॑ करना दा मनुध्योचित दे “अरेक भनुम्य भपने 
छेटे छे दे और बढ़े-बढ़े सती करार्मा $ लिये अपने नौ#र्श पर अ्वर्लषित 
दे। जाते हैं. यद भटयन्त चुरा है | 
मह-न्‌ पुरर्षा का एक चिह्न १६ होता है रि वे छार्गा ह मवामत 
को भधिक परवाह ने कर अपवदी अटमा # भारेशालुता निम्र कय का 
हाथ मैं छे छेत हैं; फिर.उदर्कों पूरा कर हा छाट्ठत हैं। जनता उरहें 
देशद्रोही, नीच समफ्रंऋर घिक्कारतों है; परंत वे सबका ससना करत 
दुए--उन कमों छा नहीं छोड़ते, जे उनही इ टमें देश और समज 
& लि द्ित 5९ है ., प्रिन विदडे शाप, मिस्र इृड्॒छुंढ ते गुलामों का 
भंदू कटइर दी छे डी, केंवड आप दी अपना सम्रथरु थां। उसझकझा 
हत्वादित इरतवाक। पक भो सनुग्य सवार में न था. बढ़ेन्यड़े वक्षछ 
दधके घा: विशेत्री थे, परन्‍्त उठ अपने साहध की! ड्यग ते छद 
ब्र.विज्ञय प्राप्त की । प्रेस के भ्रविष्दाशईक ते जब पके पहल छुपा हुई 
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पृस्‍्त5 निकछी; तब' छगों ने इसे सूत्र प्रेत का कप समर सपा 
न्यायालय पें "मुकदमा चछाया था ' इधी तरह शीतला के टोईे के 
आजिदशर 5 को भी जनता शी क्पाज्नि सहनों पढ़ी 

महान पुद्रपां छा एक दूसश चिह्न पह दोता है हि, थे एक सुपग 
का प्राप्त ऋरते ही उप्ते झूमी हाथ पे नहा ज्ञाते देने । जो मनुष्य संसार 
में भपना मांगे बना छेना निश्चित कर छेते हैं, उन्हें सय' ही अनेक 
सुयाग मिञ जाते हैं । 

प्रायः झनेक मह न्‌ कार्यो' के लिये बद्े-बढ़े साधनों को आवश्यच्ता 
नहीं हातो। थे कष्छ उद्याग भ्ौ बुद्धिमगा पे द्वी संपन्न द्वोते हैं 
स्यूडन ने एक पछिल पृक्ध छें। औौ९ कुछ कागज के टु ८ढ़ों से हो रंग 
का आविष्चार किया था डावटर ब्लै॥ ने कब द ताप मापह् यधन्न 
थौर द्‌ ग्ञाप्त पांच मे ही गुप्त ताप हे विद्धांत-का है ढ़ निह्ाला था । 
उतझे पान बढ़ांन्बड़ा प्रथागतालर शोर घन नहा था। उनके पास 
था ता कैपल उदय ग भीर साहस । 

जा भादुमो पर श्रम नहाँ करते, वे प्रा4: राग हो रहते हैं | वेहार 
बेंठे रदता ह। सेव गंगा का भ्रांदि कारण है। एक धज्जत ने अउने मिश्र 
से पुद्दा कि उध्क्ला स| किप्त रोग पे मर गया उतने उत्तर दिया 
उप्तर पाप काई काम करत का ने था । जो आदत प रश्षमा हैं भौ! 
एक घड़ी बेकार नहीं बैठने, च प्रातः स्वध्य भौ! सदांचारो पार जाते 
हैं। प्रत्तिद्धु यूगाना ढक्ट गैलत के चार में परिश्रम एक प्राकृतिक 
चेच दे | 

ब श्र दमो बेकार बैठते हैं, तभी उनके मत्तिलक में कुिचार 

उतन्न दते हैं। बेकार ' श्र.द्मा का भानदं, शांत, सुख सध विछोन 
'हो जता है। 

बालस बिंगहछे ने जोर देते ६० कट्दा है --/प्र (दिन तुम उठो भौर 
पाद तुम्दं काइ काम, नं तुस्हें पसंददव| था न सा द|नमिछ जाय, हो 


'+ककन्की हि 


( हेड ) 

तुम ईश्वर को धस्यचाद दा। परिश्रम करने से तुममें स्वाभिमान, इच्छा 
शक्ति संतोष भादि सैकड़ों ऐसे गुण भा जाएंगे, जा काहिछ आदमी 
श्वमप्त में सी प्राप्त नहीं कर सकता ।?' 

बेकार चैठे रहने से तो बेगार ही भरी है। यदि .त मरे पास 
किसी समय कोई फाय न हो, तो तम वेकार मत चैठे रहें।। ७पने, 
'कमरे की चीजे ही ठोक करने से' छग जाओ चरखा लेकर सूत काने 
ल्गेः या किसी रोगी को सहायता मे दत्तचित्त हे। जाभी . 

“ एक समय इड्डलेंढ में वाहिल भादमियों को राजनिवभानुसार दुंढ 
देने को व्यवस्थर॑ थी। प्थम देप पर चह व्यायाधोश के पास छे जएया 
जाता भौर उसका दोप लिख छिया जाता था| दूसरी बार उसी अपराध 
के बरने पर दसके हाथ जला दिए जाते थे और तोसरो वा! उसे आार्णों 
से दी द्वाथ घाना पढ़ता था। 

प्रभाय; यह देखते भे' आता है कि महान कार्यों के अनुष्ठान से 
पहिले अधिकतर छिफलता हो प्राप्त होतो है, परन्तु इृढतां से उद्योग 
करते रहने ५९ सफलता अधाय प्राप्त होतो है। द्यूक पलिनवरा की 
घकाछत आरः् में बिलकुल ही न चली, परन्तु उसमे निदचय कर 
लिया था कि पद रूफढता प्राप्त करने तक उद्योग करता द्वी रहेगा । 
वह कठोर परिश्रम वरता था और जब शिछिकुल थक जाता, तो सम्छुख 
लिखे हुए इन शब्दों पर अपनी इष्टि ढाल छेता था --“परिश्रम करो 
अन्यथा भू्खों मरो ?? 

फ्रेंक्लीन पीयस मे' यदि साइस भौर 5दुयोग की मात्रा इतनों 
अधिक न होती, तो क्या धह्द कमी अमेरिका का प्रेसीडेंट बन सकता 
प्रारम्भ मे' उसकी पघकालद अछफछ रही, परन्तु डप्तने कद में तो नौ 
सौ निभ्यानवे बार च्दूयोग कर गा और यदिं फिर भी क्रूूफल रहा 
तो सहस्तवों बार 'फिर नए उत्स ह से काय प्रहस्स कब गा १ ्स्सदेह 
इस भोष्म प्रतिज्ञा के सम्मुख 5फलतां चेर। हुए बिना नही रद्द .कंता। 

दे 
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बढ़े-बढ़े गुणों की. भपेक्षा साइस भौर उद्योग की अधिक आवश्यकता 

हैं। आाज हथ जिनकी यश्ञगाधा गाते हैं, संभव है उनके समय में 
उनसे भी भ्रधिक योग्य भौर विद्वान पुरुष रहे हों, परंतु उनमें अपने 
गुर्णों को कायरूप में छाने के लिये साइस भौर उ्योग की कमी थो । 
संभव है, भारतत्रप में इस समय भी अनेर सनुष्य मद्दात्मा गांधां से 
विह्वत्ता भर राजन-ति में बढ़े-चढ़े निकल भाव, परन्तु अवश्य ही उनकी 
योग्य भौर विद्वता अप्नि को राख सें ददी पढ़ी है, उनमें अपनी विद्वत्ता 
भोर राजनीतिज्ञता को कार्य 'हूप में परिणव करने के लिये साह प भोर 
स्घ्योग की फमी है। जेम्स घाट से उस ससय अनेक  भजुष्यों छा 
ज्ञान बढ़ा-चढ़ा था,परन्तु उनमें-से डिसी ने भी चोट के समान अपने 
ज्ञान को उपयोगी और व्यावहारिक बातों में. छाने.का उद्योग नहीं 
किया । वॉट को वाल्यकाँछ मै ही अपने खिलौने में चेश।धिक यत्रों का 
अनुभव होता था। न्यूझछोमैन का बनाया हुआ भाफ़ का इज्जन जब 
संझे सामने आया, तथ उसने उससे संबंध रखनेवार! सघ बातों का 
अध्ययन क' लिया। अयउने अध्ययन के परिणामों से उप्तने स्वय' उससे 
भी एक अच्छ। भाफ़ का इन बनाकर दिखला दिया। दस वर्ष तक . 
यह यन्प्रों के विषय में विचार करता रहा । इस बोच मैं उसे अनेक _ 
कठिनाइथाँ छोर आपदाए सहन ऋरती पड़ीं। उसका सहायक एक भो 
न था, पर निराशा दिलानेवाके अनेहू थे। उसे दूसरे धंधे करके पेट 
मरना पईंता था। वृह नीच ऊचे का विचार न करता ओर उसे जो 
काम मिल जाता, उस्ते ही कने रूपता था | वॉट के उद्योग का एक 
प्रथम और सद्दान्‌ परिणाम यह हुआ कि मशीन के द्वारा रूई भोटने' . 
भर कांतने का काम होने लगा । * 
परिश्रम जौर उद्योग फे .साथ घैय की भो. जत्यत्त भावश्यकता: 

भी कंभी हम जिस काय का बीन आज डालते. हैं, उसका. अंकुर .' 

कहीं त्रषों' में जाकर फूटता है। घहुत से मनुष्य. इसीलिये.अपफरू रहे 


तरीके 


'( 'इईंष ) 

क्योंकि उनसें फछ को प्रतीक्षा करने की शक्ति नहीं थी । वेज बुछ पंद्योग 
ओर थैय को प्रतिमा था। उसके पता, प्रपिता कुम्मधार  कुम्हार ) 
थे | उसे बचपन में ऐसी तेज शीतछा निकली” .कि जिससे वह सारी 
'शायु दुखी रहा, क्योंकि उससे उसके दाहिने घुटने में एक ऐसी बीस[री 
दा गई कि जो ' अक्सर उठ जाती थी | छत सें उसे अपना पैर कटवाना 
ही पड़ा । वह अपने भाई के साथ वतन बनाना सीखता था। इसके 
पश्चात्‌ चह और एक कारोगर का साक्रीदार द्वो गया और चाकू के दस्ते 
' संदुक आदि बताकर बेचने छपा। साथ ही उसका ध्यान ऐसे बत न 
बनाने पर गया, जैसे उस समय इगलंड के स्टेफडशायर नाम प्रांत 
- में बता करते थे भौर उससे उनकी खूबसूरती, रंग, चमक, मज़बूती में 
और भी उन्नत्ति करनी ाद्दी । इसे कुछ समय -तक अपनी सदियों के 
का।ण बड़ा कष्ट उठाना पड़ा । परतु उत्तने उसका जैय के साथ सामना 
किया | प्रोरस्स में उतने रघोई' के चीनी के घत न बनाने को चेश! की | 
उसमें उसे लगातार असफछताएं हुईं । भद्दीनों का परिश्रम प्रायः 
शक दिन में ही नष्ट हो जाने छुंगा । झत में उसने हम सब कठिनाइयों 

को दर कर सफलता प्राप्त की कोर वह घनी बन गया | 
डॉक्टर धु धर 2० वाशिंगटन एक गुलाम नीओरो स्त्री के पैट से पैदा 
हुए थे। धचपत ही छे उन्हें मेहनत, मज़दूरी करनी पढ़ती थी उस 
समय नीग्मा सतान के लिये शिक्षा को बात करना स्वप्न में भी भद्ंसतव 
था, परन्तु चाशिगटन के हाथों से तो संतार में नोभ्ो-जाति $ लिये 
मद्दनू काय होनेवाक्े थे। उन्हें शिक्षा प्राप्त करने में घड़े घड़े रष्ट 
उठाने पढ़े । वे ख़ानों में काम करते और बचे खुचे समय में धिद्याउययन 
“करने की चेष्टा करते थे । इसके पश्चात्‌ वे किसी तरह हेँपदन, व्यफलेज 
में जा पहुंचे | वह भी शिक्षा के साथ-साथ उद्रपृर्ति के लिये उन्हें 
छोटेन्छांट काय करने पढ़ते थे ' .हेंपटन की पढाई घपम्ताप्त होते. के 
पश्चात्‌ उन्‍्डदांसि सपने भाइयों उमञ्धति का थीढ़ा उठाया। बंगका 


( ४8६ ) 


कार्यक्षेत्र बंढ्ा दुर्ग था। उस समय नीपग्रो जाति में क्शान भौर 
बालराप कूद-कूदका भरता था| दे स्वच्छता तो णाम को सी न जानते 
थे, दांत कभी साफ़ न करते भौ। स्नान भी, दूस-पण्ृह दिन में एक 
चार ही करते थे घा ग्रृहस्थो फा ढंग उन्हें छत है। न था। अधिशंश 
भ्ी्रो पड़ी ही जिक्श्त के साथ भपना .गुज़ारा काते थे। ऐपे छा)गों में 
उन्हें काम काना था; परंतु उन्होंने साइस नहीं छोड़ा । इनमें विद्या 
को प्रचार करने फे लिये टहकरेजी से एक मीछ के फाप्के पर एक पुरानी 
कोरी, अरतवल जोर आुर्गोज़ाने में उन्होंने एक पाठशाछा खोली | 
वाशिंगटन अपने विद्यार्थियों सें परिध्रम की बात फूट-कूट कर भर देना 
चाएतेथे | इसके अतिरिक्त उनके पास उक्त स्थान को मशम्मत फरने के लिये 
घन भी न था, दस छिये उन्होंने स्वर्स विद्यार्थियों से उसशी मरम्मत फे 
लिये कहा, परन्तु विद्यार्थी ऐवे तुष्छ काम करने के लिये राजी न हुए । 
अभी तक उन विद्यांधियों ने शारीरिक परिश्रत फा महरव नहीं जाना 
या; परन्तु जब स्वयं वाशिगटन कुदालो छेका ज़प्तीन खोडने में जुद 
गए, तवे विद्याथियों को लल्वित होकर जाना पढ़ा | उनझश सिद्धांत था, 
जा कार्य अपने हाथ मे १२ सच्चे हो, उसके लिये दूसर। का आपरा 
मत देखो । 
वाशिगरन इस छोटी-सा पाठशाला का श्िसी दिन समस्त नागा 
जाति के एक भहांनू विश्वव्याह्य के रुप में देशने की लाशा रखते 
थे | धीरे-धीरे थे उसकी उप्नति करने छगे भोर कुछ वर्ष पश्चात उन्होंने 
विद्यालय के लिये एक भवन निर्माण बरने का भी मिश्रव क्रिया | 
किसी तरई उन्हें इसके लिये ज़मीन औौर सामान मिल गण | भवन 
के दिपय से स्मरणी4 वात यह ह कि विद्याधियों मे स्वयं अपने हाओों 
से उसे बनाया है। अनेक विद्य।पीं यद शिकापत करते रहे कि हमलोग 
पहों पढने आए हैं, नक्कि मज़दूरी करने; परंतु वाशिंगटन मे हृप्त 
शिक्षयत की कोई प/पाह न को । टस़ेज़ो.में भवन के लिये जब. ई'टे 


( .॥ै७ ) 


करन 


चअंनाना झारंम कित्रा गाथा तब हन्दें इध विषय का कुछ सो छवि 
नया। उहदोंने तोन बाह प्रपत्न- किया कौ द्ानों धार काम विपड़ 
गया। उद्धें छीथी चार पञञाव। ( सठु।) छगाने के लिगे अरनो घही 
'सह् वेवती पड़ी ।« [तु अब्त सें उत्हें सफठता भ्राप्त हुई . ठसी ईदों 
“के कारखाने ने दइउनों तरक्फ़ों को है ७ वहाँ विद्यार्पो चर्य में बारह 
लाख ऐजवी ईटोंकी तैयार कररे हैं, जो किप्रो भो धज्जार में बिक 
नाते दें सन्‌ १६ ०१ में 2:४जी विद्याछहूप के चालोस सवर्तां में छत्तोत् 
भवन ऐसे थे, जो केवड विद्याथियों ने हो बनाए थे। यह कह्दने को 
आवश्यकता नहीं है कि चारिगटन छे उय्रोंग ओर साहब ने हे एुए 
सुर्गोज़,ने क्वी पाइशाऊल! को मद्दान्‌ विधविद्यालय में परणाव कर दिया | 
'इमरे देगा में भा काशी-हिंदू विश्वद्विद्याइप, छाहोर का डो० ए० चो० 
ऋलेज औौ( कगड़ो का गुहकुछ श्रांदि ऋतश: पं+३ मदनपधो न साहझूरीय, 
' -मद्दात्ता हूं प्रात ओर स्वामी श्रदद/ चन्‍्द के महा उद्याग "से बने हुए हैं | 
राज़ा भठृहरि नीति-शतह में कहते हैं -- - 


प्रहरषते न खड़ु विश्न भयेव॑ नोचा: | 
प्राशम्स घिप्त बिहता विरप्तत्ति मध्या: || 
विघने पुना पुनरपि प्रतिहत्थ सान: ; 
प्रारव्धमुत्तम- जना न परित्यजन्ति | 


भर्थाद्‌' सार में तीन भांति के मनुष्य होते हैं ८१) चीव (२ ) 
-संध्यम और (३) उत्तम । नोच मलुध्य विश्न है भय पे क्राथ्र को प्रारंस 
दी नहीं करते । मध्यम मनुष्य काम को प्रारंभ ता ऋर देते है, परूतु 
किप्ती चिध्च के आते दी उसे छाड़ देते हैं, परस्तु-उत्तम मजुप्य जिश्न 
काम हो प्र[रम्भ करते हैं, ठवये विज्न पा विन्न होने पर भी- सप्ाप्त करे 
“हो छोइते हैं, मद्राराज भगारथ ने गंगा को पृथ्त्री पर छाते के लिये 
चार तपश्नर्या की। धर्षा, भरित, वन्चञ का भय तथा भप्पराधों और 


( दे८ ) 


ऐेश्वर्व का लाभ कुछ भी पर अपने सा्ग से विचछित न कर सका 
और विएशु भगवान्‌ को ध्रृध्यी प गंगा को छोड़ना ही पढ़ा | 

संभव दे जाप कह ' हमें इुछ ऐसे मनुष्प भी मिलते हैं, जो जन्म 
पर्याप्त लिशन्तर परिश्षस में एगे रहमे पर भी अपने जीपन को श्रधिद्ध 
सफल नहीं पना सई 8 १ एसे हम प्रारत्ध का खेड न फटे तो क्‍या 
कहें ? यह ठीक हे परन्तु यदि आप ध्यानपृथषक बुफगे, तो आपको 
माठम दो जायगा कि शनड़ा काय क्रम कोई नियमित कौर सुगठित 

मं है। थे भंप्त के पीछे २६एा लिए टोछते फित्ते है । परिध्रम ऋपते 

हुए भी सफछता न मिलने के निप्नछिस्ित करण रैं-- 

( $ ) अनियमित काय क्रम नौ! वंग । 

(२ ) तुच्छु तथा नीच विचार । 

(३) भन के प्रतिकुल व्यव्सांव | 

(५४ ) थे से फल फी प्रतीक्षा करने को कमी | 

दममें भ्प्ने सघ कामों को छिप्त दंग से करना चाहिए, इसके छिये 
कोई स्वणपथ नहीं पताया जा सब्ता | प्रत्येक मनुष्प जपनी स्थित फे 
अनुसार कार्या छोर ढंग निर्माण कर सकतः है, परन्तु नीचे लिखों 
साधारण धा्तें किसी भी स्थिति में अवहय सहायक हो सकती है:--- 

( १ ) दिसी काम को उठाने से पहिले उप्ते खूब सोचरनवच,र छो। 

(२ ) जिस काम को द्वाथ में लो, उसे पूर्ण काफे हो दोट़ा। 

(३६ ) किसी काय हा रत्तेध्य समझ झर दी करो। उधक्क फछ 
के निणय फरने का भार इंश्व। पर छ द॒ दो । 


(४ ) उधं ग भौर परिश्रम के बिना किसी काय मैं भो सफटता 
पना इोलकती | एसलिये उनसे मत घबटाओो। 

(५ प्रत्येक काय में शाघाएँ भष्य जाती हैं, किंतु संतोप भौर' 

इंढ्ता से इनपर विजय प्राप्त करनों चाहिए । 


( ३९. ) 


(६ ) वरिश्रम काना भत्येक मनुष्य ऋा घर है, उप्प्ते सुख भौर 
शाँते प्राप्त कहे | 

(७ ) अपना ठ६वं शय को ऊंचा रकात्ा, ' परग्तु तुचछ कामों के करने 
से पीछे मत हो ; संसार में कोई काम तुच्द नहीं है । 

(८ ) सुअवंसर मिलते ही' मद चुछे, विश्वास के साथ प्रारंभ 
कर दो | छुमवसर न सी मिले, ता उसका राह संत ताका | 


(९ ) काई भो काम हा, उखकझा नियमित ढय बना छो | नियरसि्र 
ढंग से काम करने में घवड़ाने या सूल करने को माशंचहा नहीं रहतो | «४ 


( १० ) आत्म विश्वास रकतो , अपने का नुच्छु मत. समझो 


है. न 
धकमाानाया+नमरआ००१-धधरशाकाधराशधादानमवियाकन, 


तीसरा मोर्चा 
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-.. समय का सदुपयोग - 


#इब; काय मच-इ््नोंत्त पूर्वाह्न चापाराहिकस्‌ 
'नहि प्रतीक्षते झत्यु: कृवसेहय रे था कृत ॥| 


>८ श्र भर 
५ द्रप्नय मेरी सबते बड़ी नाथंदाद है |! -- एक विद्वान 
८ हर. ६ हू.  $ “हट 


ध्यूद्ि सम संसार में मंदान्‌ पुरुष बनना चाइते दो. तो अपने 
प्रत्येक पल का उचित ,उश्योग करो | मु. 
2 फट > 5 + हे 


( ४० 92 


“सम्नय मेरी जायदाद है भौर यह ऐसी ज्ञापदाद दे कि हृरुसे घिना 
जे,दे-ऐए तो घुछ पैदा नहीं दोहा, परूत इसको रुधार हेने से परिध्रमी' 
द्ाय बर्त्ता दा भी परिश्रम्त निष्फल नहीं जाता |! 

--इटली का एक विद्वान 

प्राय; सनेक भनुप्य बह्दा बरते हैं--“ मैं ० सुक काम करना चाहता 
हूं, परम्त सम्य न सिछमे के वारण सत्मर्थ हुं।” पेसे मलुप्यों को 
इसी भी विसी महान काय बरने दे लिये सम्य नहीं मिलता | थे छूघ 
देखो स्सथ न मिल्मे दा रोना ही रोया बरत् हैं, फात धारतव में 
यात यह है कि वे समय का टदित मृष्य शौर उछका वपयोग करना ही 
नहीं जानते। यदि तुम यारतव में कोई बाय बरना घाहते हो, तो 
57 हैं उसके लिये समय की बभी वसी न रहेगी, परम्त यदि :घछ इृच्दा 
नही हे तो समय कमी सी न सिदेगा । 

मारतध्प के महुप्यों दो कौरत-भायु वत्तीस साक् दी ६ | इससें- 
रे भाधी णायु तो शोते-रोहें हं। निवक छर्ती है। शेष दचे हुए रोल 
घर्ण में जीव्स दे झारे दाय बरने पर॒ले हैं। विद्याध्ययन बरना हे, 
घनोपाजन करना है, साबजनिक क्षाय करने हैं और आदागम्रम के ध्छूर 
से छुटकारा पाने $ छिये घामिक कृत्य भी करने हैं। ६हप रूमय है 
सौर दर दहुत्त हैं। इसपर सी समय चायु-वेग से हढ़ा जा रद्दा है| 
देखते-देए के दिन दतत हैं, मास दौतते हैं भौर व व॑;त जाे हैं । 

सुबह होती है, शाम इोतो है । ३ 3 ॥ 
योंद्दी उश्न तमास होती है॥ 

एक दृधरे करि ने कहा है-- 

घदियाछ धो शेज़् यह करता हैं मनादी । 
शरदूं ने घरी उम्न की एक और घटा दी ॥ 


ऐड रिध्ति में मरुप्य के पार झपध्यय करने १) एसय ही वहाँ है ? 
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मनुष्य को घन बढ़ा प्रिय है . उसके 'स््गुण:काल्चन मा अयर्तविः 
उक्ति सोलदों भाने ठोक है | वह एक पैपा भी व्यथ खर्च करना नहीं" 
चाहता, परंत कैप शोक को बात दै कि वह रोज़ लाखों रुपए के सूक्ष्य 
के समय का यो द्वी' नष्ट कर देता है | धन तो चेठे जाने पर भी प्रयत्न 
से वापत भा छकत। है, परत समय सिर पठश्चकर सर/तिने पर भी 
वापत्त नह माता | इसलिए समय को व्यय करने में बढ़ा साधधान 
रहना चाहिए | ; 

हमारे देश में समय की इतनी कृद्ध नहीं की जाती, जितनी की 
जानी चाहिए। यहाँ विशेष कं! घनी बुचक, अपने समय की बढ़ी 
निर्दुयता से इत्या करते रहते दें | जहाँ दो-चार इच्छ हु? घंटों ह्दी 
इधर-उधर की ध्यथ बातों भौर परनिंदा में व्यतीत कर देत हैं। उनको 
इन बातों का न ता कई उद्देश्य द्ोता है और न भथ द्वी | शोक का 
बात तो - यह है. कि शिक्षित थुव5-मंडली भौर विद्यार्थी-समुद्द में हो 
यह अंवगुण भ्षधिक पाया जांता हे | जिस समय में वे किसो उपयोग! 
विपय पर वार्ताराप कर छाभ भौर मनोदिनाद दोनों प्राप्त कर सकते 
ड्द हः समय छो वे ब्यथ द्वाहा, हुहू ओर हो इल्ला में उद्ा देते हैं * 

#.५+% अतिरिक्त घहुत'से मनुष्य बढ़े भांजली द्वे।ते.हैं. उन्हें दिन 

दो-चार घंटे सोए बिना चेन नहीं पढतोी | दो-एक घंटे ताशवाज़ो 
में उड़ जाते हैं। बस, उनका जीवन इन्दी' बातों में नष्ट दोता है । 
ऐसे, कादुमी सदैव मरते समय पद्रचात्ताप करते हुए कहा करत है. दाग! 
में अमुझ-अम्लुरू . कार्य अपने जीवन में न कर सका |” व्यथ नष्ट किए 
हुए समय के स'च में ही उनके प्राण-पख्ले शरीर से उड़ जाते हैं | 

हमारे अ्रधिकाँश विद्यार्थी तय में ग्यारह महीने तो व्यथ हो खेउ- 
कृद में नट्ट बर देते हैं। उधर समय सदेव उनकी पुस्तक ताक पर हु। 

ब्ती दिखाई देती हैं, परन्तु परीक्षा के. निकट आने पर वे_ रात दिल _ 

पुस्तकों से चिपटे रहते हैं। हु प्रगोल्ली से उनडा स्वास्थ्य और समग्र 

जी ४ कक 






( #३ ) 


दोनों ही नह होता है। ऐसे विद्यार्थो तो फ्री कर दिप्री सछे ही प्राप्त, 
कर ऊँ पर ये कभी प्रतिभाशाली नहीं होते । 

बहुत-से मनुष्य कहा करते हैं--"क्षाज इस अमुक कार्य करमा 
भूल गए | खैर | कछ देखा जायगा” परंतु यह 'कछ”ः कमी बरहीं 
आता | प्रायः रोज़ १छ-कल करते. पर्षों' ध्यत्तीत हो जाते हैं। हर्मे जो 
कुछ करना हो, आज्ञ ही ढर छेना चादिएु, कछ न जाने कैसी ट्विति 
हो! भाज हमें एक काय के छिये जो सुविधाएँ प्राप्त हैं, संभव है वे 
कल न रहे । यदि कोई दुकानदार भाज का काम फल पर छोड़ दे, तो 
घाज़ार की घटती-घढ़ती से शीघ्र डी उसका दिवाला निकछ जाय । 

बहुत-से मनुष्य सपने बीते हुए समय के लिये पश्चात्त'प करने 
में ही बहुत-ला समय नष्ट कर देते हैं। थे ते। उन सूर्खो के समान ईं 
तो खाएं हुए पैथ्ों कै लिये तो हाथ मछते हैं, परन्तु भपने पास के 
रुपयों छो धूछ में फॉकते जाते हैं । 'घीती तादि पिसार दे, भागे को 
साध छेय!--की पक्ति के अजुप्तार जो सम॒प घीठ गया चट्ट तो चापिस 
क्ा नहीं सश्ता, फिर उसका विचार करना ही व्यर्थ है। जो कुछ हा 
गया, सो हों गया । अब उसके लिये पछताने की भावश्यकता नहीं । 
उन्हें तो इस बात का 8द्योग करना चाहिए कि कहीं जागे जाकर फिर 
रोना न पढ़े । 

जो अपने समय के प्रत्येक पठ को सावधानी के साथ व्यय करते 
हैं, उन्हें कमी समय की कभी नहीं रहती , थे हस ससार में अनेक 
महान्‌ क थे फरते दे , नेपोलियन भपने थाड़े-से जीचन में ही न 4 घऊ 
सिपादी से फ्रांड का : सम्राट .घन गया, वरन्‌ संसार के इतिहास में 
अपनी एक जर्ोेष छाप छगा गया। इसका काश्ण यह था कि उसके 
पास भावश्यक्ष और महान काय करने के लिये तो सदैव समय निकल. 
क्ांत। भा, एगतु ध्यथ नष्ट करने.” लिये एक पछ भी उसके पाप न था | . 

ब:-मनुष्प समय के पाबन्द नहीं होते। भारतवासियों में यह 
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_दुगण चहुत फेल गया हैं। उनका समय इढियन राइम्प कददरलातवा 
है| चारतव में समय तो एक ही है, ह ढियन या अगोज्ञां नहीं | क्रेवक 
इस अपनी लापरवाही से अपना मज़ाक चद्वाते हैं| एक सभा या 
भोज का समय नियत तो झ्िया गया छः बजे, परल्तु प्रास्म्म हुआ 
कहीं भाठ बजे जाकर । अनेक लोग तो इस्तीछिये वास्तिक समय पे 
घंदा-दो घटा प्रद्ेछे का समय देते हैं। इस प्रधा से कई हानि हैं-- 
पुक तो छोगों का विधास दमपर नहाँ रहता, दूसरे समय भो नष्ट द्वोता 
है। हमारी इस आदत के कारण अनेक सनुध्यों को इश्तज़ारी ऋरनी 
पढ़ती है भर कमी कभी घड़ी द्वानि भी हो जातो है। पश्चात देदा- 
घासियों को कमन्से-क्स समय को पावन्दी फा तो बढ़ा ख्याल होता 
है । पक सब्नन दुध बजे अपनी दुरून पर जाते थे। छाग्र रहें ही 
देखकर ठीक समय मासूम कर छेते थे जोर इपप्रक.र घड़ा देखने की 
घन छोगों को जावश्यकता न रहती थी । फ्रांस देश के सम्राट, छई कह्दा_.. 
'करते थे--“सम्रय की पावन्दी सुशीछता का चिह्न है|” एक दिन 
अमेरिका के सभापति जाज धाविंगटन के मत्रा छुछ देरे करके आए और 
घढ़ी गलत होने कद बहाना करने छगी] इसपर धीरे से उन्होंने कहां-- 
४ञ्ाप या दो दूसरी घड़ी रखिए, अथवा में दूसरा मंत्री रक्खू गा “ 

चहुत-मे मनुष्य सूर्य के चढ़ आने पर भी सोते रहते हैं। ५5% 
प्रतिभाशाली कवि को देर तह सोते रहने की भादत थी । चढ़ दृप् 
धुरी भादत का छोड़ना चाहता था. परन्तु उसका उद्योग सब व्यर्थ 
हुआ | अन्त में उसने इस काथ के लिये ए5 सेवक रक्‍्खा और उससे 
कह दिया कि तू मेरीउग्रलियों की परवाद्ट न करके मुझे उठा दिया कर । 
वह मलुष्य जब उसे उठाने आता, तो कवि उसे अपशब्द ऋहृता, द्वाथ- 
पैर रछाता; परण्त घद् इसकी परवाह न करं$ उप्ते उठाउर ही छोदडता 
या। थोड़े दिनों में दछको यद बुरी झ्ादत छूट गई | अब उसकी सच 
ओष्ट रचनाएं घी समझी जाती दें, जो ठसने सूयथ निवकने पे पहिले 


मी 
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लिखी थीं. दिन में सोना ता समय का अपब्यय है द्वी, परस्तु इसमे 
मनुष्यत्व भर स्वाश्थ्य को भी बढ़ा घक्क पहुँचता हैं। मनुष्य के भनेक 
स्वभाविफ़ गुणों का विश्वास उनमें नहों दोने पाता | -हिंदु-धर्म में 
हसीलिये सूर्योदय से पुक घड़ी पदछ्े उठने की हृतनी सद्दिसा कद्दी गई है। 

हसारी कोई नियमित व्यवस्था न होने से भी. बहुत समय नष्ट 
होता है । यदि प्रत्येक काय के छिये समय निश्चित हो भोर चह उसी 
समय किया जाय, तो कुछ समय की भवश्प ब्रचत होती है. €में तब 
बह नहीं .पोचना पदुता कि ; हस समय पोनसा काम फरे १ इमाशा 
काम तो पहिले ही से निश्चित है जोर नहों पह सम्रय भाया, इसने 
छुर्न्त चही काम प्रारंभ कर दिया | समय का विभाग होना क्षावर॒पक्क 
है, पान्तु यह भावद्यर नहीं.है कि हम किसो जटिछ नियमों में जकड़ 


, हो 'जाय7हमें केवल एक सिद्धांत निश्चय कर लेना चाहिए । सस्तिब्क 


को ताज़ा करने के लिये हंघन भौ। मित्ें पे वातालाप करने की भो 
आपश्य्ता है, परग्तु यह निश्चित छमय भौर शिश्टतता के छता4 ही होना 
घाहिए। दोपहर को पो कत्तई न सोने का नियम का छीलिए। 
दोपहर के सोने मे तामसिक बृत्तियां उत्पन्न हती हैं। दिन भर -शहीर 
भारी चना रहतां है। स्वास्थ्य को बड़ो हानि पहुंचरी है और समय 
तो नश् है।ता दो है । 

बहुत-ले मनुष्प कहा फरते हैं --''जव सुभ्वसर भावेगा, तव इम 
अप्तुरू काम फरेंगे ।” परल्तु थे यह नहीं सोचते कि अच्छे कांय करने 
के ये प्रत्येक समय हो सुभवस्तर हे, सुभवसर के लिये बैठना बुरा है | 
है | एंक महात्मा का मत हैं कि 'हमें उत्तम भ्रवसरां के आसरे न नैठे 
रहना चाहिए, बिक साधारण समय को ही उत्तम भषप्तर में- परिणत 
कर देना चाहिए | 

जब भरे मुद्दों रर, अन्न - बिता 
पर रस जभाहार बेलर हे फिर ! 
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दो: घूंट नीर बिगः मरने पर, 
भस्त की घाह. अपार है फिर ॥ 
, व खेत उनढ़ ओर सूख गयां, 
फिर जछ आए कक्‍्या- द्वोता ह। 
- जब समय पड़े पर चूछ गए, ' 
फिर पछतांए क्या होता हैं॥ारमटी 
महादेव गोविंद रानाढे के वाल्यशाल में जो कोई देखता-पा; यहो 
कहता था झि वे जोवन में कभी सफडठता भाप्त न क! सडुँंगे।-“बढहुत 
कार तक पचपन में उनकी ज़दान हो न खुछी जोर जब वे बोलने भो 
जगे, दो तुतआाऋर | वे बहुत दो सुम्त बैठे रहते थे, यहाँ तऊ:कि वे 
घारीर पर वैठो हुई मक्द्षयों भो न उड़ाते थे; पटस्तु आगे आकर उन्होंने ' 
भपनो बुद्धि से संसार को चोधिवा दिया। उनका सफ़हता का (कारण 
यही था कि, वे समय पर सब कास करते थे दे एच बार फाइनेग्स 
कमेदी में नियुक्त होचर कछकते पहुँचे | एक दिन भ्रप बंगड़े में बैंदे 
हुए. श्रपनी पक्षों से वात बीत कर रहे थे । इतने में ए6 बंगला समाचार 
पत्र-विक्रता बहाँ- जाया ओर इनको प्राहरु होने के छिग्रे कट्टव या | 
राचाढ़े महोदय बेंगक्ा नहों जानते थे; परस्तु डर्दोंते भज़वार के लिप्रा । 
दूधरे दिन जब वे घुमने विद्के, वो ओर दिनां को अपेज्ञा देर हे लोदे | 
साथ में उनके एक आदमी छुटा-मंद्ी दे पन्‍दद किताब लिए हुए था । 
ये किताब अंग्रेज्ञा श्री मदई से वंग ढा सीखने को थों 
रानाड़े महोदय ने 8न किताबों से बंगला सीलना प्रारमम कर 

दिया | दिन को मो उन्हें पढ़ते ओर शाम को मो; यूँ तह कि घूधते 
समय भो उनऊे हाथों में वे दो पुर्तरई रदती थीं। ९६ पिन वे प्र/त 
कृत्यी से निपट # हम।मत बनवाने बेठे ६ ठब सी इतके डाथ में बंगड़ा 
को पुस्तक न छूरी। वे 8मे क्ा(ज़ार से पढ़ते जाते ये भोर ने ई उसको 
ग़रूतियाँ सुबारता जाता या। उ्दोंवे ढेद हो महीने में बंगड में 
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नियुणता प्राप्त कर ली । एक पराने ग्रधकार ने समथ वा सदप्यय करने 

के निम्नलिखित ढक पतलाएं हैं--.- 

(१) स्वास्थ्य विगाइ देनेवाला कोई काम न करो, जिन कामों से 
देह भरोग्य रहे, उन्हों की भादत डालो । 

' २) अपने विचारों को शञान-इृष्टि से देखो । 

(१) इुरे <िचारों को झुछा दो | 

१४) मनुष्य स्वभाव पद्दिचानने की चेष्टा करो | 

(५, ऐसे छोगों ह साथ उ्ठो-वैठे, जिसमे ज्ञान त्रढ़े | 

(६) मित्रों से जो भलो बातें सीखो, उन्हें काम में छात्रो । 

(०) घकवाद करना मत. सीखो, मतलब की बात मुंह से निकालो,. 
भेद की बात मन में रखने का अभ्पास करो । | 

(<, दूसरों को लाभदायक काम में छगा देखश्र उनकी काय प्रणाली" 
को ध्यान से देखो और भाद्योपांव समझकर छाम उठाभो । 

(९) याददाइत विगह़ने न दा | 

(१०) सब कामों में मूछ तत्व वे समझ लो | 

(११) अपने मन के चारों को सरकत भाषा में लिखने का अम्तास' 
को]. 

(१२) समय को मृत्यघान समझो | 


चौथा मोर्चा 
६० पुर... आ 
स्वास्थ्य ओर सपथ्य 
“धर्माथकामम्रोक्षाणा सारोग्यः मुझ सुत्तमम्‌ । 
रोगास्तस्यापद्व्तार: श्रेयत्ता जीवितस्थ व |? --वास्मट 
+ >९ $८ 
“घुसने आंगह  कुनद इकोस भागाज़ । 


या खर अंगुस्त सूथे छकमा दराज़ ॥रा 
के जे नागुफ्त नश  खछलछ  ज़ायद ॥ 
या जे ना खुरद नश बजा आयद।।शा 


“शैज़लांदी 
£ # 4 
“्वास्थ्य हो प्रसन्नता है” 
4 ९ र् 


“सुख घन से बहुत क्र आप होता दे, परन्तु स्वास्थ्य से धबसे 
अधिक! 
“- एक दूसरा विद्वात्‌ 
रे * 9९ 
&, दा 2009 ४00 9200%02 वुर8 ६0८, १९६ ६६७ 
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एक विद्वान का मत है, 'मनुष्य स्वाभाविक सोत से नहीं मरता 
वह श्वय' अपने को मार छेता है।' यद्द वात यदि सब डी के लिये नही 
तो अधिकांश मनुष्यों के छिये बिलवुरू ही ठीक है। यदि एक सहस्त 
मनुष्यों की परीक्षा की जाय, तो कस-से-कम नो सौ मलुंष्य ऐसे निकलेंगे 
«&. किसी-न-किसती रोग से पीद्धित होंगे | किसी को अजीण की शिक्षायत्त 
है, तो कोई विसी वीय-राग से पोढित है भौर कुछ नहीं तो सदेव 
कसी के माथे में ददे ही घना रहता ६। निःसदेह इंश्वर को यह इच्छा 
पओ्मी नही' है कि .रंसार रोगों से पीड़ित रहे। प्रकृति हो हमें इमारे 
दुष्कर्मो' का दण्ड देती है। हम पग-पग पर प्राकृतिक नियमों की 
अष्हेलना करते हैं योर प्रतिफल स्वरुप वहाँ ठोंइर खाकर गिरते हैं। 
यह इंश्वरीय विधान है | यदि ऐसा न होता, तो मास्तिकों भौर कुकर्मियों 
को हरी सतत करने की प्रेरणा न होती -। 
ससार की कठिनाइयों मौर बाघाओं के ध्वष्थ्य मनुष्य ही चीरता 
के साथ सामना का सबते हैं। दुबले-पतले, भश्थि'पिजरवत्‌ मनुष्य 
को सफ़लता प्राप्त करने का कम अवप्तर मिलता है। जीवन-संग्राम में 
ज्तिनी तदुरुस्‍्ती की आवश्यबता है। धारीर से अधिक दिसागो मेहनत 
वरणेघाले व्यक्तियों को भी उंदुरुश्ती की आवश्यदता है. स्वस्थ शरीर 
में दी स्वस्थ मस्तिष्क रहता है ' स्वस्थ शरीर का यही तात्पय' नहीं 
है कि वह देखने में मोटा-ताज़ा थी हो और प्रो० स्मृति केसे जाश्य- 
जनक काम कर सके। जिसे वार-बार औौपधियों ढी आवश्यकता नही 
पहती, को खाया हुआ भोजन अच्छी तरह पचा छेता है, मिसक चित्त 
अए्ज्न रहता दे, जिरूका दारोर हल्का रहता है और जो अपना काय 
दक्तचित्त हाकर १२ सकता दे, वह्दी स्वस्थ हैं| धह् अपने कार्य में प्रसन्न 
वित्त से जुट जाता है ओर उसे बीच सें विधास छेने को धावश्यक्रता 
नही पद्चती ' 
सवा) थ्य' ही से दीर्घायु हो।तो दे। यह स्पए्ठ है कि स्वस्थ मनुष्य 


( ४९ ) 
शेगी मनुप्य से अधिक दिन जवित रहता है| प्रायः अन्य देशवासियों 
की कोसत भायु भारतवासियों की भौपत शभ्रायु से भ्रधिक्र होंगी है | 
भारतवासियों और अंपरेज्ञों की आयु का मुकाविला करने से शत होता 
है कि अंगरेज़ दमसे सतन्नद्न वर्ष अधिक जीते हैं। भर्धाद उनकी भौपत 
आधु चालात धर्ष की दहातो दे, जब कि हमारी कुछ टेइश्व वष को दा | 
इसका कारण यही हैं कि वे लेग अपने स्वाध्य्य पर अधिक ध्यान 
रखते हैं। मान लिय्रा जाय कि छिप्ती दध्तों में दे! सुन्दर वाथ्काए' 
हैं। एक में चनध्रत्ियों, फूछ बौद केपल छताओोों को रक्षा दांक 
तरह पर की जातो हैं. दौर समर पर आावय5 पाना श्रोर खाद सो 
दी जाती है, परंतु दूसरे में उनकी रक्षा ठोक तरह पर नहा को जञातो, 
फभी तो जछ और खाद बहुत मधिक डे दिया जाता है भौर कमी 
विलकुछ ही नदी । इसका परिणाम यह देतताहै कि एक बाग की 
वनेस्पतियाँ हरी-मरी/ लद्टरा रही होती हैं, ओह दूसरे ध-ग़ में पत्तियाँ 
तक मर्मा जातो हैं, रताएं कुदला नातो हैं भौर वृक्ष भी सूख जःते दें | 
यही बात स्वात्य्य के संबंध मैं भी समझनी चाहिए | 
अनुकूल, शुद्ध भौर सालिक भोजन से, निर्मेछ न और पवित्र 
वायु-सेवन से, स्वच्छ हदादार कमरों में १इने से, वज भोर पोहप को 
।नि न पहुंचानेवांली। दिनचयां से, शारीरिक चल और पराक्रम बढ़ाने 
चाछे व्य|याम से, शांत्रिमय प्रवित्र जीवन व्यतीत करने से मनुष्य चाहे 
अजगर भोर अमर न हो जाय, परंतु रसकी आयु निर्संदेह बहुत बढ़ , 
जाती दें | 
मनुष्य की भायु का निश्नव करना औ( उस$ छिये एक धीसा बाँध 
देना असंभव जांन पढ़ता है | पीदरमफेस ने भारत के दहृतिह्ास में लिखा 
ह कि जुमीस दे सन्‌ १५६६ में सरा, उस समय इसड़ी भायु १७१ 
वर्ष की थो। इफ़ित्चम १४४ वर्ष को .उम्र में मरा | दामतंपार अपनो 
दीर्घायु के लिये इड्डड्स्तान के इतिद्षा् में प्रसिद् है। उसने अपना 
ज़ीपू & 
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पहला विदाई, भट्दापी, बर्ष की भायु में दथा दूसरा विवाह एक गो 
बोस चर्ष,की भायु में क्रिया था| बह १४० वर्ष को उच्र में भी तेल 
दौद भौर हल- चला सकता था, परिश्रम के अन्य काय मी कर सकता 
था. गैसाई' लक्ष्मणपुरी, इमलहा मिर्जापुर ११६ घप के द्वोकर भरे 
है! गाँवों में अनेक भादमी! ऐसे मिलेंगे, जे सो घ३ पार कर खुके हैं 
पैर भव भी , उनके भह्न ठीक दैं। दादाभाई नौरोजी, महादेव गेविंद 
राताड़े भादि भो दीर्घायु द्वाने के प्रमाण हैं| पर सुरंक्षगाथ बैनजी कइते 
१-... "गत १६ वर्षों से मैंगे निर्य के प्रत्येक काम के छिये एक समय 
निश्चित दर लिया,दै उसी समय पंर खाता हैं भोर ऑफिस अतता हूं | 
फल यह , हुआ है कि गत घोलई ,वर्षो' में में एक दिन के लिये भो 
टीम? नहीं हुआ 

, तुम्हारे. पाप, करोड़ों का भन हो, सारा घर बच्चों से भर। पंडा हो 
और घाइरी .संघार तुम्हारी प्रतिष्ठा करता हो । परंतु यदि तुम सदैव 
रोगी रहते हो, तो यही सत्र विप के सम्तान हो जोते है । यदि दूरी 
झोर तुम निधन हो, तम्दारा निधास-स्थाव एक टूटी फूरी कोपड़ी में 
दा. भौर प्रदन पर साथून कपड़े भी न हों, .फिर सी यदि तुर्द्ारा शरीर 
भर . महितिषझ स्वस्थ है, तो संसार तुरइरे छिए भाशा, जानंद भौर 
आमोद्‌ से . परिपूरित हो सकता है। तम रूखी रोटी खाते हो, परंतु 
उसमें भी तुम्दे रपाद भ,ता है भोर उसके रस से तुम्हरे शरीर का पोषग 
होता ह्टै] रु 
क्िप्ती रोग के उत्पन्न होते ही उसेका उपयुक्त उपचार: करना 
आांदिए। परत इसक! तात्यय यह नहीं है कि हम छदैव रोगों का हो 
रचप्त - देखा करे । ब्यथ हो रोग की शंका कश्ना भोर उसमें चिताशुक्त 
द' जान', व्यथ हो एक रोश को संड] कर छेना है'] कुछ छोग बेठे-नैंठे ' 
यह विचार किया हंरते हैं कि झुंके अप्लुक॑ रोग ता नहों हों गया, 
'िमुख॑देह रोगों को निमंत्रण देते हैं। हम मनुष्यों का' भोजन की भाँति 
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प्रतिदिन ओऔपन-पान कहना सी एक नियम हो जाता हैं। उन्हें जहाँ 
तमिक उधर होने का संदेह हुआ नहीं, कि इन्होंने बोतछ-की-दुवाहरयाँ 
पेट में उत्तारना ध्रारंम कर दिया। थे वित्य नई-नई शम्र-वाण भौघध्ियों 
ओऔः पेटंट दुवात्रों के सूत्रीपत्र देखते रहते हैं, निनके विज्ञापन बढ़े सट- 
कीछे द्ोते हैं। कोई दश वो दनमें'से पैढ में पहुंचते ही प्ेरों खून 
पैश ऋर देती है, कोई क्षोपन्र ऐदी है, जे एक ही शोशो पीने से बुहृढा 
जवान हो जाता है, कोई ऐसी छानव्राव हैं, कि टपका थोढ़े दित खाव 
पे दी संसार के सारे शोग एृ5 साथ चछे जाते हैं और शरीर कंचन के 
समान चमहते छगतदा है ! अनेक बेचरे नवदुवक तो ऐसे भद्कोले 
विज्ञ,पर्नां  अताय[स ही शिक्षर हो जाते हैं। वाध्तव में बात ती 
या है कि ऐसे डाक्टरों श्रोर वैद्यों ते संत्ार का टपछार होना तो दूर 
रहा, प्रस्युत घद्ठा अपकार द्वोतां है। ऐवे लोग रोगों को दूर करने के 


. सपान में इन्हें प्रतध्च लत कर रहे दें | 


एक वैद्य ने एक बृद्र, सब्बत मे पुछो-- भाप कितने दिन भोर 


जीवित रहने शी आशा रहते हैं! डधने इशर दिया-- अब तह मैं 


किप्ती वैद्य को न छुलाऊं, तब तक |? वास्‍्तव में भौषधियों का अधिक 
प्रयोग करने से भरुष्य सद [कै ढिय्रे रोगों बन जाता हैं। इधलिये 
जब तक डिघों विशेष रोग को आशक्ा न हो, तब तक आओऔषध सेडन 
ही न करनी चाहिए। यदि औपन को आवश्यक्रता भा ही पड़े, घो केवक 
नि.ण और श्रनुनवी वैध या दापदटर को हो श्रौपद सेवव करनी चाहिए । 
.. यदि दस विरुद्ध आदार-षिहार से बच रहें, तो कभी हम रोगी 
ही न हों। आदरार-विद्ार को दोक करने से हमारे अनेक गेग दूर दो 
सकते हैं। चक्र, सुश्रत, दरीत, शास्ाघर दि भायुवेद के अस्यों 
को सम्मति भी यहो है| जगवप्रसिद्ध ढाकइर छुईटकने दुनियाँ के सब 
रोगों की उत्पत्ति का पृ6ढद्मी कारण बंतछाते हैं. मौधवध्ी कारण को 
दूर करके उन्होंने सब प्रकार के रोगों को जाराप्त कर दिखाया हैं 


( ५२ ) 


उनकी भी यद्दी सम्महि है कि विरुद्र, भाइ३-विहार से मलादाय में 
छुछु महू एकन्नित हो जाता है भौर घद्दी मल फिर शरीर में जाकर 
नानान्‍नाना .प्रकाश की व्याधियाँ खद़ी कर. देता है| रन्‍्हीं ध्याधियों 
को छोग भिन्न-भिन्न नभों से पुकारते हैं । व्वर वक्‍्यां है ! पहले सऊ 
पैद के चारों त्तफ जमा दोता है और किछ्ी समय अधिक उर्दों था गर्मी 
अथवा औौर किसी विरुद्ध आाहार-विद्वार से डबल पढ़ता ह | एरीर 
वे; प्रत्येक भाँग में पहुंच कर.सछ के छोटे-छोदे टुकड़े भाग में टकरा 
कर गर्सी पैदा करते हैं भर सारे शरीश को गरम कर देते हैं | 
, निन्न प्रधान कारणों को दूर करने पे ही हमारे देशबांसी स्घाए्य- 
छास कर सकते हैं--- 
($ / म्रह्मचये का अभात्र; बाल-पिवाह जौ! वाश्यक्ारू को 
कुश्वृत्तियाँ। 
( २ ) सनुप्युक्त भर अनियमित भोजन तथा वच्च | 
(६ ) मस्तिष्क के छुरे विचार और संदाचार का ्ताव । 
(४ स्वच्छ नल भौर स्वच्छ वायु की कमी । 
(५ ) स्त्रियों का पाशबद्ध होना | 


'इकाकाइकाा२उाया३०'.... आयाकरशलइऋरपायाअक 


ब्रह्मचय का अभाव 


हिंदू शात्रकारों ने प्रस्येक्र मनुष्य फे लिये कमन-से-कम् पश्मी ब् 
पूण ब्रह्मचर्न्ध्त का पालन करके विद्याध्ययन करने की भाज्ञा दो है | 
जब-तक इप्र भादेदा. का पालन होता रहा, तब-तक भारतत्रप में घशिष्ठ, 
विश्वामित्र, कण्त जैसे ऋषि, ब्यास; मनु, पाणिनि जैसे विद्वान भोर 
रास, कृष्ण, भजुन, भीम जैसे बं१ होते रहे; परन्तु इस व्यवस्था के 
नष्ट होते ही भारतवर्ष में ऐसे पुरुष-पुद्॒यों क दशन करना अलुभ्य हो 


( "हे ) 


वाया ! बाल विवाह ने त्तो प्रचलित होते ही देश का सवुनाश कर दिया 
है | व/रूक पति और बालिका पत्नी की सनन्‍्तान या तो जम्मते ही भर 
जाती हैं, अधथत्रा कुछ वर्ष बाद, ससार हे उठ जाती हैं। यदि बची भी 
बह, तो रोगी, मांप-हीन किसी प्रकार अपना असगा जीपन व्यतोत 
करती हैं । इतिहासकार. ठालदाईस दट्ठीझर लिखते हैं, “जब तड़ भारत 
पापी छोटी-छोटी बालिकाओं का विषाइ छोटे छोटे बालकों से करत 
२हेँगे, ठव्॒ तड़॒उनडी सनन्‍्तान छोटे बच्चों से अधिक बच्छी दशा में 
कभी न पहुंच सडेगी | सरघाधीनता भौर स्वदाक्प्र के आंदलन में वे 
निस्तेज भौर॒ धल्ह्टीन सिद्ध होंगे भौर राजनैतिक उन्नति का उपयोग 
काने $ लिये वे किछी प्रकार की शिक्षा से भी समर्थ नहों दो सऊगे।?” 


इमारी सन्ध्रान की शिक्षा और रृद्दन सहन का ढंग कुछ पऐसा 
बिगड़ गया है कि उनका चरित्न छहज में ही बिगड़ जाता है। समान 
में कुछ ऐसी छुप्रवृत्तियाँ फ़ैछ गई हैं, कि नवयुवर्कों के छिये चरित्रवान 
बनने $ स्थान में चरिन्रहीन बनने के अधिऋ भवपत्तर मिलतें दें। इस 
भ्रवाह्द से चद्दी बचते हैं, जिनके या तो अभिमावक्र अधि% सचेत रहते 
है, भगवा अन्य स्थिति भनुकूछ मिल जाती है |_ बचपन से ही वे भपते 
माता-पिदानों के मुत्न से अपने विवाह भादि को बातें सुनते हैं, जिनसे 
सनकी विपय-वामनाओं को प्रदुर्तियाँ उत्पन्न हो जाती हैं। वे पारत्परिह5 
सभोग दी बातें उमर ढयते हैं भोर समय से पहिछे द्वी उनके व/ये 
में उत्तेजना पैदा हो जःती है ! इचछे अतिरिक्त शिक्षणांलयों में उनका 
सेसे चरिन्रदीन लड़कों और अध्यापकों से संयोग द्वेता है, जिलर वे 
सहज में ही ,कृपथ में जा पढ़ते हे । यद्दी कारण है झि भारत के 
अधिकार ववयुवक पैश[|व, पैचिश या छत़ार के रोग घे दुखो.रहते हैं 
यहाँ सारी दुनियाँ पे अधिछ पेशाव की बीमारियों से लोग मरते हैं | 
क्या यह थरामि हिंदुओं के लिये शोक ही बात नहों है ? 


हे 


( ५४ ) 
अनुपयुक्त शोर अतियमित भोजन तथा वस्र 


हमारा स्वाध्य्य झाइार यर बहुत अवलम्बित है।' झाहार से ही 
एसरे सुक्ष और स्थूद शरीर बनते हैं] इसलिये भोशन के सम्बन्ध 
में घिशेष धचेत रहना चाहिए। सोज्ञन जितना ही तादा और पृष्टिआर 
ऐ, उतना ही अष्छु! है। अधिक चरपटी, तीन, खड्ी, मोदो वल्तुएँ 
स्वाध्य्प के लिये हातिका होता हैं। मिच! भौर खटाई जितनो कृप्त 
हो सडे, इतनी ही कम ,ख,नी चाहिए। खटाई और मिर्चा कोय को 
भतजरू और पतला करनेवाले हैं | विद्यावियों और बद्मचारियों छो 
तो इन्हें छूना भो नहीं चाहिए। याद रखिए मिर्चा, खाई तथा ऐवे 
ही क्षण्य मपालों में कोई भी पोपक् पदाथ नहीं हैं। सीठे पदार्थों का 
भी कम डप्योग काना धाहिए. क्गोंकिये पैट दी ऑंतड़ियों को निकल: 
करनेवाले होते हैं। जिनड्ी भांथिक्त स्थिति अच्छी होती है, उनके 
दस्‍्तरखान अनेक मिंष्ठाण भोर चटपटी चोज़ों पे सजें रहते हैं | ज। गगीद 
हैं, बे रोज़ त्तो जैहा मिलता है, उसपर ही संतोष कर छेते हैं; पढुंतु 
उन्हें जब कभी किछी जेज्नार में जाने का अरसर मिलता है, तो वे 
सारी कुप्त पूरी क॑! छेते हैं। आपने प्रायः बरातों भौर दृजतों में भमेछ 
मनध्यों को के, हैजः, अथवा घुखार में पढते देखा होशा यह खूब 
अधिक खाने के ही परिए्ट!म हैं। थे यह तो समझते हैं कि भधिक खाना 
स्वास्थ्य और विज्ञान की दृष्टि से हानिकर तो जवदय है, परंतु वे स्वादिष्ट 
भाजन का छोम संवाण नहीं कर सकते। वे विचार लेते हैं, भविक-से 
अधिक इसहछा पेंरिगांप यई होगा कि तबीयत कुछ मशीन शो जायगी,' 
परन्तु हृस तनिकसो बाते को परवाह क्यों करनो चाहिए १ यदि तुस 
बिरेगी रइना चाहते हो, दो पदके क्षाज से ही समय पर भौ( भिततो 
भूण हो, ध्तना डी कागग करने का निणेय कर छो | 


मांस प्राकृतिद्र सोज्ञन नहीं है। उसे सोप धमेक रोग ऐैरः 


( ५५ ) 


अरनेवार परिमाणु भौर यूरिक एसिड (को हवास्प्य के किये सत्य्त 
झाल्किर ६ ) शरोर में प्रवेध कर जातेई। माँद्राद्दारी मनुष्यों में 
गठिया, दुर्देगुटं, रक्त-पित्त, भक्ति के रोग, संदारिन आदि ध्यावियों 
जितनी अधिह्र पाई जाती हैँ इतनी फलाड्वारियों में नहीं। यह बात 
(्ंदया झूड़ा प्रमाणित दो: चुधी है, क अज खानेवाले मनुध्यों से 
मांच खागेदाले अधिक ह-पुष्ट होते हैं, इसढ़े विपरीत अभो पाश्चास्य 
देशों में अनेक डाइटरों ने श्योगों द्वारा माद्म किया है कि अन्न मांस 
४ क्विक _ बपयोगी, शॉतिप्रद, बलकॉ्ी बौौर रोग के परिमाणुओं से 
रहिद है। उसका कहना है कि तीन छेर मांउ में जितने शरोर को 
पंपण इरनेवाके, पदार्थ हैं, दतमे केदल एक सेर ऐहूं' भयवा पक सेर 
भरहर में होते हैं | 

बाय, कदवा, शराब, भाँग, आदि शरीर के लिये अनावश्यक हीं 
नहीं, वर्क हानिकर हैं। एंड दावटर ने प्रयोग द्वारा मारूम कियः ई 
५ ९क पींढ चाय के विष से कई दो सरगोश मारे जा सकते हैं ! 


'. अच्छे विचारों और सदाचार का अभाव 


#स्तिष्क के विचारों छोर' भावों का प्रभाव भो स्वास्थ्य पर बहुत 
प्रधिक़ पदवा है। जिनके विचार गंदे रहते हैं, जो अपने मह्तिक में 
जनिवाले विधार-प्रदाद पर शांघन नहीं कर सब्ते, इनकी यह मस्तिष्क 
सम्पन्धी स्थिति उन्हें रोगी बनाने का एक कारण बन जाती है | सदैव 
ऊंये विचारों का चिंतन करना बोर धुरे विचारां सै बचना बड़ कठिन 
हैं, परन्तु निरन्तर चेट्टा करने मे इम लेवदय्‌ सर्फलीसत हो सकते ईं | 

हत अपने सन रूपी घोड़े की घागदोरं इंथ से छोड़ दें झोर वायु 
में 83 सरपद दौढ़ने दें, तो घह हमें कही-न-कहीं दिल्ली .गडड़े में 
भवरंय के जाकर पटऋ देया | ही वागढार यदि हमारे हाथ में रहे भौर 
हम उससे घोड़े को रोकते-पामते रहें, तो इस सीभे रात्ते छह सरामत 


ब् 
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घर पहुँच जाने की भाशा रख सकते हैं| बड़े शक की घात दे कि हम 
शपने विचार प्रवाह को दूषित वाधु से बचाने की बहुत ऋम चेष्टा करते 
हैं। ज्ञो वचन धौर कम से तो शुद्ध हैं,..पर मन में. शिनके अनेक , 
कुषिचार उत्पन्न हे'ते रहते हैं, वे भी स्वन्नदोष, चातुक्षय भादि शा्मों 
के शिक्षार बन जाते हैं। इसके अतिरिक्त निनझे विदार भशुद्ध हैं 
उनका आचरण भो डोक नहीं रद पडता । चम*दराण भारतवर्ष में चारों 
कोर भाचरण-हीनए भपौर ध्यभिचार देखच्र किसे हार्दिझ पोड़ा न 
होगी ? कलकत्तः के सोना-गाष्टी, भोर मदुभाधाज़ार, बम्बई के हु।हुट 
मारकेट, छाहोर की भरनारकती, नखनऊ का ख़ास चौह देहछी का 
चाधड़ी बाज़ार कौर बनारस की दालमंदी वेश्याओं से भरी पढ़ी दैं। 
हंनकी संझया ४,७०२, ६६६६. जिनकी बारपिक झाय ६१,४७६, ००,००० 
है। प्रत्येक वे हम वाघद करोड़ रुपए के साथ-साथ अपने स्वारष्य की 
भ'हुति इस खुछे ध्यभिचार पर देते हैं भौर बदे में कोढ, गर्मो सुज़ाक 
क्षय भादि व्याध्रियों का पुररकार छेते हैं। 


रच्छ जल ओर स्वच्छ वायु को कमी 
प' सारतवाप्ी घनी परध्तोवांके गाँव के बीच एक मिद्री की ऋोपडी 
में रहते हैं, जिएके चारों तरफ गोबर आदि खांद का पहाड़ लदा रहता 
है भर पास ही गंदे पावो का ख़ंदक या तलैपा भी द्वोती हे | भकुपतर 
इसी तटेया का पानो पीने के काम में भी छाया जाता है। यह तो हुई 
गाँवों की बात, भव ज़रा शहरों का भो इाछ सुनिए । 


| भासूली मकानों में एक छोदा-सा भाँगन दाता है-और बाइर 


उरी होती है, जो मर्दों' की बैठक के. काम भाती है। अन्दर 
(+०रभापााथ मानना जामभाभा१३५ा१७०७न नाना ॥भह ३4३५ पहना१४ ७५ छ४५३७५४५७५७५०७५३५००५७ ५०५५८ उमा ३०५०५ साान अपना ल्‍ाकाभवा०० १३०५७. 
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( ५७ ) 


जाहर धादर को छोठरी स्‌ कद्टीं भधिक्र खराब, जिनमें न तो हवा भ.तो 
भौर न रशनी द्वी--दृछरी कोठरियों होतो हैं, जिनमें भौरते सोधी 
हैं। इसी कच्चे सीढ़ से भरे भाँगन के पक कोनें पर पैज़ाना है(ता है। 
यह कभी भी साफ नहीं च्िया जाता [- मेला उठी कोटरी के गद्दरे गदे 
में खप जाता है। नोवदान छा सधव मेला, इसी ऑगन में खड़ा करता 
&, या ज़न,नो के:ढरी के बगल के एुक छोदे से गदे.में ख़तम हाकर 
सड़ा करता है |० बड़े बड़े शहरों ऋ हाल तो कुछ न पूछिए | एक-एक 
क ठ0 में दूघ दस आणो किप्ती तरह ज॑वन बिततत्ते हैं।। इन छांगो झा 
झुख देखने से मालूम दहे।ता है शनि मानो उन्हें क्षय रोग है। रहा हे । 
यह बाद नहीं दे क्लि सभो जगह म5.्ना या जमीन की कम्ो दी हो,प रघ्तु 
ब्रात यह है कि नगा के हच द्वार आर बढ़े मकाना में रहने का सोभार्प 
धनिश्ञों को ही प्राप्त हेता है। एक भोर उनझे चड़े कमरे बाइ्दों महाने 
श्चल्द पढ़े रहते हैं और दूसरी शोर ग़रीतर छेग सक्चान के अभाव से 
नरक-तुढ्य जीवन ब्रित ते हैं | 


इत से मनुभ। की आदत इतता गंदी होतों हैं कि वे व्यय द्वी भनेक 
रोगों के फैलाने के ऋारण बन जाते हैं | प्रायः देख जाता दे कि जिम 
कुए सें कोग पीने के दिए पानों भर कर के आते, वहों धरने 
सुष्य नहाकर अथवा कपड़े घोकर बहुत-सा मैला कुएं में वहा देते ई, 
' छदचा कुछ छोग ऐते भी होते हैं, जा भपने घर के सामने कड़ा ककृद 
डारुझर गछो या वाज़,र को गंदा कर देते हैं| उनके ध( में भीतर 
जाकर यदि देखा जाय, तो सारी चोज वेतरतोत्र इधर-डघर पढ़ी हुई 
मिलंगी। फर्श पर थूक्र देवा, नाक -छिनकू देना अगवा छिलके दिखेर 
देना उनझे लिग्रे साधारण-सो बात होतो हैं | स्वास्थ्य पर इन बातों का 
बढ़ा दुंहा प्रभार पड़ता दे । 
जी 


( ५८ ) 
स््ियाँ की पराधीनता 


५ सखियों के स्वास्थ्य को दशा पुरुषों से भी ्षिक घुरी है। इसका 
कारण उनका पाशवद्ध जोचन है। पाश्नात्य महिलाओं का स्वाध्य 
भारतीय महिलाओं से पहुत भच्डां द्वेता है।इसका कारण यह हैं कि थे 
भधिक रघतन्त हैँ. घिवाद फे समय से. झत्यु तक वे संसार का प्रदाश 
यहुत कम देखती दें | ये परदे में जीतो हैं भौर परदे में ही मर जातो हैं | 
स्वास्थ्य के कुछ मोदे नियम दम नीचे देतों ह:-- 

($ ) सूर्योदय से एक घड़ी पहिछे उठकर ठठ़े पानो से भांख तर 
करों भौर एंक गिलास नछ पो टो । 

' (३) प्रातः कौर सूर्यास्त के पश्चात किप्ती बा या बगौदी में 

पायु सेवनाथ जाभो और कहीं एर्शत में बैठकर प्राणावाम करो | 

(३ ) बबूछ झ्रथघा नीम की दतुबन करो ओर जोभ भो साफ़ 
कर लो | 

(४) प्रति दिम कम-से-४स एक बार तामे पागी से भवश्य स्नान 
करो | रोगी के भतिरिक्त क्रिप्ती को गरम पानी से स्नान नहीं करना. 
चाहिए | 

(५) निश्चि समय पर सात्विकत भोजन करो। खट्ो, सीडी, 

चरपरी चीज़ बहुत कम खाशो | सोमन के पश्चात्‌ कुद्द फू खा सको 

. तो भच्छा है । 

(६ ) रात में भोजन मत करो । सोने से कम से-कम चोर घंटे 
पहिले भोजन कर लेना चादिए | 

(७ ) पकावट में भोजन मत करो | 

(६८ ) जो कुछ खाभो, खूब चवाकर स्ाझो। 

(६ ) मांछ, शराब, भग, चाय, कहवा, तम्माकू, चरस, गॉँगा,, 
मनुष्य के भध्य नहीं हैं; इनसे बच! | 


( ५९६ ) 


(१० ) कषच्री भुख में मत खालो। लितनी भूख हो, सर्देद 
उच्चपे कुछ कम साथो। 

६९१ ' भोजन करते हं। एक दम बहुद-सां पात्री मत पो की, 
'घटे घंटे मर बाद थोड़ा-धोढ़ा पानी पीने से भजन शीघ्र पचत्ा है| 

(१२ ) दिव में मत सोलो। रात्रि को बड़ों के लिये सात घंटे 
ओर बच्चों के लिये नौ घंटे सोना पर्याछ है । 

( १३ ) सोने के समय सुंह मंद्र ढोँक़ो छोर कमरे को खिंडुकियां 
'खुली रहने दो | ह 

( १७ ) सदेव प्रफुक्छ घित्त रहो । 

(१५ ) नेछार छमी मत बेठो, कुछु-न-कुछ करते रहो। संक्षेप में 
स्वच्छ विचार, स्वच्छ वायु, स्वच्छ नल और स्वच्छ भोजन से ही स्वास्थ्य 

- आन दोवा हैं | 


५ चच ५४ ७ हु 
पतचवा सार्च! 
गाओई $ ६ २... 
'बच्चादश तथा महतवाकांक्षा 


“तादपीयसि निवध्ननन्ति पदुसुन्नतचैतस: | 
येपाँ भुवनलामेअपि विशस्लीमानों सनोरथा: ॥१ 
मा रर 
. 5स्ानवों की लींधनो हैँ यह हमें बत्तड़ा रहीं, 
अनुसरण कर मार्ग जिनका उच हो सकते सभी । 


( ६० ) 
काछ रूपी मांग में पद चिह जो दजि जायेंगे, 
मानकर भादश उनका ख्याति नर जग पायंगे ॥" 
ला )९ 3 
श्री भघलीयत से हो भागाद ऐ गाफ़िल कि तू , 
, _., कुततराहै छेकिन मित्तांड़े बहरे बे पाया भी है । 
पर्यों गिरफ्तारे तिलिश्मे हँंच मेक्यारी है तू, 
देख तो, पोशोदा तुझमें शौकृत वूर्का भो दै॥ 
तु ही नादां चंद कलियों पर कृतानत कर गय॥,. 
बर्नी गुलशन में इलाज़ तंगिये दामां भोदे ॥ 
३८ भ ५ 
न खुद शेर नोम झुरदये सग। 
ग़र बसझ्त बमी(द अन्दर ग़ार ॥- शेख़ आदी 
५ ५८ ५८ 
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एंक कद्दावत है. 'संतोपी सदा सुखी' विद्वानों के मत में सन्तोष' 
पृ बड़ा गुण हैं| पक विद्वान से किसी ने छा, “हुःख क्या चीज़ है|” 
उसने कट्दा, “दुःख हमारे हृदय के असम्तोप को एक छ्वाहा हैं|! 
निरसन्देदह उस पिद्दान का कथन घहुत-कुछ सत्य है। हम देखते हैं, 
पुक मनुष्य -निपद निर्धनता कीः दया में रेत है सौर दूवरा पूंजीपति' 
हांकर भी निश्चित नहों होता, एऋ दो-चार गज़ ज़मीन के लिये तरसता 
है, तो पुक्र भुगति होकर भी क्षुघिंत रहता है । इसी प्रकार संतार 
की १त्येद' अवस्था के मनुप्य किपो न-किपी यातता से जमरित ह 


( ६१ ) 


रहे दें, परन्तु सन्‍्तोष कहाँ करना चाहिए और कहाँ नहीं-यह भी. 
समझ लेना आवश्यक है। झालत्य भौर भक़स्संप्यठा में सत्तोष का 
कुछ भोी मंद नहीं है। मनुष्य में जागे बढदने को दृष्छा न रहे तो- 
संपार को तमप्ताम उन्नति यहीं रुर्ू जाय | 

यदि एम परत की पक चोटो को ढट्षय काके बाण फेंके, तो हम 
दप्ततते अधिक ऊचा फेंक सगे, लो हि एक पेढ़े को. लक्ष्य करहे फेंका 
नादा है | इमारा उद्दंप्य महाच है।ना चाहिए भौर क्रमश: उस तक 
पहुंचने की चेशा करनी च.हिए। पहाड़ की चोटी पर यदि हमें 
चुना है ऑर यदि हम क्रमशः सावधानों सै पान घढ़ कर एूृ5 दम 

| पहुँच ज्ञाने की चेष्टा करेंगे, तो उल्टे मुंह गिर पढ़ना आश्वर्य की 

बात नहीं हें। दु:ख बही' होता है, जहाँ इस चाहते हैं “क इमारो महान 
भाश्ंक्ष भाज ही पूरी हो जाय । इसहे अतिरिक्त निजी स्वार्थ के लिये 
जो भ्राद्यंक्ष। की जाती है, वद्द अपस्तोषक'र$ होती दे। परन्तु दूसरों 
के उपकार के छिप्रे जो आशांक्षा होती है दद उफरशता और भत्फलता 
दोनों ही दुशां में सतोष द द्योती है | 

आदर्श थे सच्ची बातें हैं, जिन्हें मदुष्य अभी प्राप्त नहीं कर सका है, 
पर०] जो भावी मेध मंडल के उच्च स्थान में छिपी हुईं हैं | ध्यों-ड्यों 
मनुष्य निरद्चु इष्टि सै उनकी ओर वंदुता है, त्यों-!र्यों उसका जीवन 
ऊचा उठता जाता हैं । 

भादुर्श दी सदाच:र को गढृता है और जीवच क[ ढालता है | 
संपूर्ण कीवन जददश को ओर सचेत करता है। यदि वह तुष्छ दे, तो 
जोवन भी तुच्छ दे, यदि वद्द उच्द है, तो जीवन भी महान है | आंद्रांक्षा 
रद्ित जीवन बिना नकेस के ऊठ के सदश है । 


एद्ध प्रसिद्र अमेरिकन से एक सजा ने पुछा, जाके देश की 
सपत्ति और उन्नति का मूल कारण बा हैं! उन्दोंने गंभीरता पृत्रक 


( ६२ ) 
उत्त दिया, श्वेतगृहः% | थदि घाह्तव में देल्ा जाबे, तो अमेरिका 
की उत्नति का कारण उक्त शब्द में है| भरा है| वहाँ के एक. भति 
निधेन-मुद्द में उत्पन्न होनेवाछा नवधुव5 भी 'इबेत-गृद' में पहुंकने को 
भाकांक्षा करता है। वह अपने ध्येय को. प्राप्त करने के लिये जी-तोड 
परिश्रम करता है, वह अपने साय के कंटकों को दूर करता दुआ आगे 
घढ़ता चछा जाता है, वह कठिनाइयों औ! बाघाओं से तुमुर युद्र 
फरता है और भस्त में आनन्द भौर जाश् के सम्मुख अपनी पिज्रय 
देखता । छिकन भौर गारफ़ोल्ड ही सफरुत! का मुख्य कारण 'श्वेत-गृह! 
ह। था | भमेरिश्त में अनेक नवयुत्क्र 'श्वेत-गृह्! में पहुंचने की भाकांक्षा 
फरते हैं। यद्यपि घहुत हो कम इस भाडांक्षा में सफर होते हैं, परस्तु 


हर यह उन्‍हें साधारण श्रेणी से अधिक ऋ'वा उठा देने में सद्दायक 
होत। 


जाकाक्षा ही मनुष्य को सफरुता की संदढी पर प्रत्येक पग चढ़ने 
की प्रेरणा करती है। श्राप ममेरिका की सदर पर किसो समाचार पत्र 
बैेवनेवाले ऊद़के से पार्तालऊ:प करें, तो भापक्षो घिदित होगा हि बह 
क्रम ध: संचाद-दाता, सम्पाद5, भुख्य सपांदर फिर पत्र का मालछिझ बनने 
का ज्ाकाक्षा रखता है |' उत्ते ज्योद्दो कुछ समर मिलता है, वह अपने 
ध्येय में सफलता प्राप्त करने के लिये आवश्यक गुग भौर शिक्षा प्राप्त 
फरने को चेटा करता हे। इस ह परिणाम-ध्वम्त्प जाज अमेरिका के अतेक 
अग्रणी पन्नों के सम्पादक तथा हवामी थे हैं, जो कभी सड़ हों पर दो-दा 
सेट में समाचार-पत्र बेचते फिरते थे। इसो तरइ आंप देखेंगे कि प्रत्येक 
डयवंसाय ही उन्नति की दोड़ सें आगे निकलतेन्के छिये छोग कठिन 
परिश्रम में छगे हुएं हैं। इस देश में ऐसा काई भो महुष्य दिखाई न 
'देगा, जिसकी उन्नति करने की भ्ाकांज्ञा का अश्त भा गया हो; उसने 
.उहड प्राप्त कर लिया हो, जो वह चाइता हो।, . 

' # जअमे।रका. के राष्ट्र[त का निवास-स्थान | 
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इस संसार में जो मनुष्य थांडे ही पर संतोप (इति श्री ' कर 
छेता हैं, जो समझ छेता है, कि वह टुच्छ बातों के लिये बनाया गया 
है, अथक्ष भ्रपने जीबन की साधारण गति पर ही विश्राम ढेने के पलये 
दहर जाता है; वह कभी कोई मद्दान कार्य नहीं कर सकता | रूफझ दे 
हो देते हैं, जो विचार छेते हैं कि हेशर ने उन्हें महांन कार्य करने 
भौर महांन बनने क लिये भेज्ञा है । 
थीतें ने एक ब।र एंक मलुष्य से पृछ्ठा --“क्या तुमने कोई पेपा 
मनुष्य देखा भयवा सुना है, लिसने तमाम जीवन सच्चे हृदय से एक 
ध्येय को प्राप्त करने के लिये परिश्रम किया हो और उप्तके प्रत्त करने 
में सफल न हुआ दो ? यदि एक मनुप्पष निरस्तर अपने हृदय में उच्च 
काकांक्षाएं २कखे, तो क्या वह ऊपर नहीं उठता क्या किसी मनुष्य मे * 
स्वयं धीरता, सत्य, भेस पर चऊछकर यद्द मारूस किया है कि वे सब 
व्यथ हैं ? 
पाश्रात्य उक्षति 5१ झुण्य कारण यह दें कि थे आकांक्षावादी दे और 
उन्‍हें क्पने भविष्य पर पूरा विश्वास दै। वहाँ निधन ध्यक्तियों के उम्नति 
के पथ में कंटक नहीं बिछे हैं। उन देशों में निधनता बाधा देने और 
कठिनाई उपस्थित करने के स्थान में, उत्साह और भाकांक्षा बदूतों है। 
झमेरिका के कालितों में ८५ म्तिशत आप उन बालकों को १॥एगे, 
जो खेतों भोर गाँनों से माए हैं । वहाँ की ६० प्रतिशत गगनमेदी भद्टा- 
लिकाओं के रपाम्ी वे हैं, जो गरीबी के पाने में पछे हैं। यदि हम 
यह बहें कि भाज अमेरिका का विशाक धन उनके हाथों में है, जिनका 
प्रारम्भिक जीवन ॉपडियों में रहते भौर कारसानों में कोयले श्रोकते' 
' घीता है, तो यह अत्युक्ति नहीं होगी। यदि आज आप शझमेरिका के 
बढ़े-बढ़े कुचेरों को जीवनियों फो साछम करेंगे, तो आपको पिदित हो 
जायगा कि ने निर्धन-ग्रृह में उच्च भाकांक्षा कछेकर उत्पक्ष हुए थे। थे 
आज उसी उच्च भाकांशा भर गिरस्टर परिश्रम के श्र पर ही उस्त 
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पद पर पहुंच गए हैं। छिकन का जम्म ए७ छकद़ी चोरने की कोग्रो 
में हुआ था औौर गारफोल्ड ने सूर्य की किरणें पह्विके पद्षछ एक फूछ 
को फॉपड़ी में देखो थीं, परन्तु उन्होंने परम में ही ऊंचा उठने का 
निश्चय कर लिया था| आएण्दाशों की घटाएं, निराशा.की ०हा, भूख - 
प्यास * बखेड़े, असफलताओों के ,भंवर भौर कठिनाइयों की झाँधी भाई, 
परन्तु वे अपने सार्ग पर सुमेर की भाँति अचछ रहे। यदि दे अपने 
ध्येय की ऊ'चाई देख, ठिउक पर रद्द जाते; तो क्या वे एक दिन अमेरिका 
के राष्ट्रपति निर्वाचित ह। 'इवेत-सुर! पर अधिकार कर पाते ९ 
भारतवासिये) | क्या, तुम्दारं श्राजन्‍क्छ के घालह्ू भी ऐपे दो 
आकांक्षापुण रिश्वयी जौर दह परिश्रमों इ ते हैं ! -न्मे-से कितने भारतीय 
'इवेत-गृह? पर अधिकार करने की आकांक्षा करते हैं? आप कहेंगे, 
५आाज उन्हें भाकांक्षा करने का. श्रधिक्रार ही नही है! प्रत्येक्न बड़े पद 
पर भारतवासियां थी आवश्यकता ही नही है' का वाटिस वे लदका 
हुआ है | वे आकांक्षा ही क्‍या करें ? उनझे,छिग्रे उसझे हो देश हें 
० प्रत्येक मार्ग बद्‌ हैं।” बिलकुल ठीक, पर इस निशा क्वा कारण 
परद॑न्नता द्वी हैनर फिर यही धताहुए इंस परतंश्रता को तोड़ने का 
ध्येय ही स,मने रखकर कितने भागे बढद़्ते हैं ९ 
' आप यहाँ के क्विस्तो स्कुछ में जाइए ओर विद्यार्थियों पे पूछिएं 
कवि शिक्षा प्राप्त करने के पश्चात उनका ध्येय क्या हैं? हृस्तपर आपको 
धिद्ति होगा कि भधिरश लड़कों ने कभी इसपर विचार ही नहा 
किया हैं ; उनमें से ६० प्रतिश्त बालकों है विचार सें ही यह कभी नही 
जाता कि दे परद्गद रुपए से दोत रुपद्‌ तह् साप्तिऊ देतव प्राप्त करनेवाले 
पलक के धतिरिक्त भोर कुछ बन #केंगे ! यदि उन्हें इतना ही मिल 
जाय, तो वे ,उसे चम्य उमभते हैं| कालेज. के विद्याधियों का 'इंदेत गृह! 
तहछोछदारी या डिप्टी कलेक्टरी हो है।, यदि उनपरें-से कोई सी उन्हें 
प्राप्त हो जाय, तो,वे भुपने को /भाजशाडी! छौर 'सफूछ' ससमतते हैं | 
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'प्रन्तु झााज भारतदर्ध में कितने युवक हैं, जो लिंतन, गारफ़ोल्ड मौर 
दादाभाई नौरोजों की तरह उच्च आदेश सम्मुख रखऋर कठिनाइयों, 
बाघाओं और निराशाओं से तुमुल युद्ध करते दें । 

नवयुवकों में ही क्यों, यही दशा भाप दर प्रकार ७ छोंगों मे 
पाएंगे। ना प्‌ जापति दें, वें व्याज भ्रथवा कच्चे साछ को बाहर भेलडर 
द। संतुष दोते दें। क्या हमारे देश में ऐसे मजुष्यों की कमी है, जा 
बॉप'दादों की छोंही हुई पम्पत्ति छे व्याज पर जीवन व्यतीत करते 
ओर उसे 'लाराम' की दिंद॒या समझते हैं ? आज देश में अनेफ उद्योग- 
'धृंधों के लिये मराद खाली पढ़ा हें, ऋच्चे सा का भो कमा नहों है | 
विदेशों तो यहाँ आकर उसका पूरा-पुरा छाम ठठा रहे हैं, परन्तु भारत- 
घापी उनके अधिकार में काम करने, उन्हें १5चा मार देन और दुलाली 
करने में दी संतर हैं। संतोप एक गुण है, परन्तु अकमेण्यता के साथ 
मिलकर यही एक दोप हो जाता है | क्‍या सारतवष में ऐसे व्यवधावों 
सापकों मिलेंगे, जो अमेरिका के ध्यवायियों को भाँति अपने व्यवप्ताद 
उच्चतर शिखर पर पहुंचाने के छिये मई युक्तियाँ, डपायों और आविष्कारों 
के खोजने में दत्तचित रहते हों ( 

एक बार रहित ने अपने एक दुखो मित्र छे काया, “इंश्वर ने हमें 
संसार में दिलय, सफलता श्ौर उन्नत्त प्राप्त करने के लिये भेजा है, 
न डि साये पर द्ाथ रखकर डिछी देरी सद्दापता को राह देखने के 
छिये . आगने सम्मुख उच्च भादर्श ओर अपने ऊपर विश्वास रखते हुए 
उसे प्राप्त करने की चेडा करते जाओ जोर तुम एक दिन ऊचे दो 
जाओोगे ।” जो मनुष्य संसार में रहते हैं, उनके लिये समाज में ऊ था 
पद प्राप्त करने का आकांक्षा करना उनहा कर्तव्य है। जिन्हें साँ वारिक 
सुरू, समानोन्नति, यश किप्ती को सो भाकांक्षा नही है, उन्हें तो जयल 
में ज्ञाकर ईखर के ध्याव में छीन हो जाना चाहिए | 

हमें! अपना ध्येय निश्चित करते समय बड़ी छावबादी को झ.३- 

जा छ 
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इयप ता दे। एक दम आकाश हारे तोह़ने दौड़ना मूखता है। मकान' 
की ६ृत पर पहुंचने के लिये कोई पुद इलांग मारे, तो घह अवश्य ही 
गिरेग। परन्तु ए४-९क रोद़ी उठने से घह सुगम से बहाँ पहुंच सकता 
है | दसरी वात जा ध्य्य निरिच्ति करते रूमय ध्यान मे' रखनी चाहिए, 
घद्ठ *ह है कि बुबेर कारेगी, फोर्ठ था राकफ्रेलर के समान धन ग्रापष 
बरने पी भाकाक्षा दो बैब्ल दघ्य भराकोफा नही हैं। इसमें भी भ्रष्ठठम 
भार्काक्षा * गवान युद्ध, (ज़रत रसा और महात्मा गांधी के कारण मे 
छपी हुई हैं, उस मनुष्य का श्मण्ण बरो, जो एक लगों लगाए हुए. 
संसार में शांति, समता भर भ्रह्स्ता का सातन्नाष्य स्थापित करने की 
उध्ध मार्कक्षा हिए ढेलता हैं। यदि कोई मनुष्प धन, सान भौर पद 
के रथ में लोकापवार, ग्वाथेनंयाग भौर देश-ऐवा में उच्चतम श्रेणी 
प्राप्त करने वा निश्चय करें, तो चह रूपलता थी भोर भौर भी त्न गति 
सेधठु स्फेगा। तीसश घात यह हैं कि ज्सिफो प्राप्त करने क लिये - 
तुम सघ्से अघक पर्चिम कर सको. उसी को प्राप्त करने की भाक्ांक्षा 
घरों | एक थ्दान वा धावय है--' छाांक्षा कर लेना, पर उसके प्राप्त 
करने के हिये हुछ परिश्रम न करना नव्युवकों के मस्तिष्क क्ष पु 
गहै।! 

इमारे नेक पाठक रुभव है ए_मारे उक्त विचार से सहमत न हों । 
रूभध ६ वे लेखक से बद्द भी बढं-- महांशय | मह्लाकांक्षा बड़े ही 


' झनर्थी को जड़ है। भाप रेखते नहीं हैं कि धड़प्पन की इच्छा ने ही 


त्ज्ीी 


सारे संघार को थशांत के चुण्ड में डाल दिया है। योरोप के वत्तमान, 
रुंघप की जढ़ भी यद्दी दुष्टिनी ही है  नैपोलियन की सहत्वाकांत्षा ही 
छाख। मलुप्यों के प्राण ऐेने की कारण हुई है। भनेक मनुष्य इसी के 


ः कारण कभी सबतोप और शत का अनुभव नहीं कर सक्के ॥! 


हम उनके शंक्रा-ससाधान के «ये कह छुके दें औौर कह देना 


चाइत हैं कि महत्याकांदा केवल रुपयों के देर इकट्ठा करने, ठद॒य भश्तः 
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के साम्रात्य स्थापित करने भौ! पद तथा प्रशंत्रा में हो नहीं है | यई 
से झधत् श्रणो का मइत्वाकाक्षा है। ज्ञान भोर विद्या का उपाजंद 
करना, दुखियों और मिवंओों को सदायह दोना, संप्तार मैं साउमौमि ६ 
शांति का स्पादन करना, दबे हुए राष्ट्रों को अत्याचार प्ले मिमद्नाऊना, 
हजार भू्खों को अन्न देना, इशरोगा घनां काना क्या मदहत्याकांक्षा नहीं 
है? जप दम दर हिटलर नैपों किशन, सिद्राइर ओर सोज़ा को महत्वादांक्षा 
शोल कह सकते हैं, दो क्‍या भगान रामचरदड, राजा शिव, ऋषे बशिड 
ओर मद्दात्मा गांधा मदत्वाक्राक्षाशोल नहीं ऋढे जा सकते ? अन्त 
केवल इतना दो है हि एम महत्वाकंक्ष। हेय है, दस ते अपणोप ? बदि 
'संधार में युद्ध की हुँद॒मी बना देवा मइत्वाक्ाक्ष! है, ता चढाँ, शाहिद 
स्थापित काना भी महत्वाक्राक्षा साती जा सकता है | 

दूसरी बात यह है कि महाखकोस। कम मैं हो हे।वो चोह्वे!, न द्धि 
'फछ में | तुम इस बात की आाकाल्ा करे। 6 तुत्र दृथ संपा। में महान 
कार्य करने में सम्रथ हो, परन्तु यह वर्षा इच्छा रखते हो ह सुर्दें 
उसका फल सी मद्दान-हां तिछे ! संप्तार तुप्दारे पैर का पुजो छगे, 
सुम्हारी गिनती मद्ठात्माओं में ह। जाप | श्रव॒रवोप तभो हे।ता दे 
जब तम तुच्छ कार्यों के फड़नखहूर भी सहान परिगामु चाहते दे! भो। 
जब तुम उस फछ को प्राप्त करने में भसप्तथ हे।ते हे।, तसी तमहें भपध्वोप 
दाता है। यदि तुम घन प्राप्त करने को भषमिव्रापा इत्रक्िये ऋते हे। हि 
तम गरीबों ओर अवार्यों की उसड्ाायत! कानां चाहते है।, तो तम्दाधे 
-महात्वाकों ता चुरी नहीं है।... 


हठवाँ मोर्चा 
शालत। $ १००... 


प्रफरलता ओर आक्रपण शक्ति 


अश्ृत्य हुखोघ भय शस्पा बन्द सय जगत ।' 

झन्ध॑ सुबन मन्धश्य प्रकाशं॑ ठ सचचुपः | 
>८ १८ > 

'छुत्ध को देख फभी सत मन में जाया कर तू फूल, 

दुख को देख न घप्रदाना तू चह है सुख का मूक । 

संकट थावे उसे भेलना साहस उर में छाय 


घीरज घरकर सहते रहना कभी न करना हाय । 
-- देवीअतताद 


>८ दर १८ 
वा शुतर घा सचारस न था उच्चतर ज्र बारस | 
न खुदापदे रभस्यत ने गशुछठाम शहरयारस +# 
ग़मे सोजुदो परेध्नौती सांद्म  भद्दारस | 
नफ़्से मीज़नम भासूदढ भो उम्र मोर गुज्ञारम ॥ 
५ ५९ ५९ 
में ऐसे प्रसक्ष स्वभाव, जो सदैव प्रत्येक बत्त को अच्छे दृष्टिकोण 
'से देखने का भादी है-प्राप्त करना भ्रध्िक पसंद करूंगा. बनिर्वत' 
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इसके कि में दस हजार पड़ वार्षिक साथ को ज्ायदाद का स्वामी 
ब्रन जाऊ' |! 
ु ह बा द्यम 
4 4 पं 
प्रसन्नता प्रत्यक्ष भोर शघ्र तम लाभ हैं। वह अन्य सिक्कों को 
तरह केवल बेंक का क्ता हो नहीं| है, वरन प्रत्कज्ष सिक्का है। यह 
सत्य है कि धन प्रद्चज्ञता का सबसे छ 2 साधन है कौर श्वा'थ्य सबप्ठेः 
अधिक ।! ह 
“+-- रक्को फ़ेसर 
+< ८ ल्‍( 
बप(ण्फ, 8. पैड... कामढतेलांप2... 6 [४४, 
[0 67०९8 ४६8 ४85, ४ ठ्क्ा8 ६४8. &६एं७, 
[६ ४०चथि्र #००ीी8 ऐड. 900७ छत ०50०, 
कैफ, ७ण॑+४४ ० +008050वं. प०००९४ ४५००७. 


संसार में प्रायः दो तरह के मनुप्य दिखलाई पढ़ते हैं ! एफ घे हैं, 
को सदा रोनी सूरत घनाए रहते हैं, तनिक-छी आपत्ति पढ़ने पर उनका 
कछेजा बेठ जाता है, घर-घादर चौबोसों घंटे उन्हें ज़रा-ज़ब-सी बातों 
की चिन्ताए दुवाए रहतो हैं। थे जब मित्रों में बेठते हैं, जथपा भपने 
बालू-बच्चों से बातचीत करते हैं, तो हंसने की चेष्टा करते हैं, पर'तु हस्ी 
उनके आधे भुद्द से भाकर ही छौट जातो है। जीवन भर सें उन्हें चुलकर 
इंसने क धहुत ही कम अवसर प्राप्त देते हैं। वे न तो अपने कुद्ठम्धियों 
के लिये ही आकर्षक हेते हैं, न खपने सित्रों के दी लिये | उनका जीवन 
नीरस भोर दबा हुआ होता है। दूसरे वे छोग हैं, जिनपर चारों ओर 
से झापत्ति के पद्दाड़ दूउड पड़ते हैं. उन्हें पग-पग पर ठेककरें झूगती 
है, वे उठते हैं भौर गिरते हैं; परनन्‍्त उनके मुख की द्वास्य-रेखा विलीन: 
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नहीं हे।ती | वे अपनी मधुर-मर्ति से नद्दों जाते हैं, धह्दीं लोग उनशी 
ओर आकर्षित होते हैं भौ। भगे5 मनुत्य उनके पास बेप्र शांति का 
श्रनुभव करते हैं । 

सभी मनुष्य हती-खुशों से रहता चाइते हैं; परन्तु बहुत दवा कम 
ऐसे लोग हैं, जो उच्ते प्राप्त कर पाते हैं| इत्षका छारण यद्द है कि बहुत 
दी थोड़े छाग इप्ते पृण महत्वता को दृष्टि से देखते हैं. भौर उसे प्राप्त 
करने को अविरल चेष्ट करते हैं, वर्याक्रि फेत्रछ विचार करने से हो 
सनुग्य अपनी आदतों का बदल नहीं सहझते। उप रोकने के लिये उन्हें 
उनसे घो। युद्ध करना पढ़ता है। क्रोबी मनुष्य क्रोध ठतर जाने हे 
पश्चात्‌ पश्चात्ताप करते हैं. भौर चाहते हैं कि दूसरी यार क्रोध वे भावे, 
पद फिर भी कोई विरुद्ध बात हो जाने प्‌ क्रोध को रोहुना असम हो 
जाता है | इसलिये इतपर सफलता प्राप्त करने के छित्रे निरम्त! उससे 
युद्ध करने को ध्यावश्यक्ता है | धोरे घीरे उसका क्रोध बहुत कमज़ोर हो 
जाता है भर फिर वद्द उसपर शाप्तन कर सक्षता दें । 

जो मनुष्य मदेव प्रफुरठ चित्त रहता है, पइ न केवल स्पयं हो 
उसका लाभ उठाता है, बलिह अनेक्न दूसरे छोग सो उपक्रे पास बैठ 
बृद् वार $ लिये संसार की सारो बाघाए', चिंताए' भर शोक भूल 
जाते हैं। सर जान छव॒रु का सतत है - “वाद महुष्यों को प्रफुलिश़त 
रहने की शिक्षा ओर भपने ऋतंब्य का आनरद पिखठा दिया जाता, 
तो यह संधार भ्षिक उद्ज्वज जौ श्रेष्ठ हो जादा | सत्र प्रदच्ष रहता 
दूसर्भ को प्रखक्ष करने का एक सरछ साधव है । कार्लावल कहता है- 
/टबडिये हमें ऐसा भादमों दो, जा अपने कार्य को हंसता हु था करता 
है |” प्रसक्ष चिंत्त मनुब्य दूस( के हृदय को भाततान। पे जोत लेता है । 
बहुत- पे भद्दी शक के मनुफ्य भी इप गुण के काश्ग सब पिप द्दो 
जाते हैं। भश्चन्न चित्त मनु भय को याद हमें बहुत दिव तक बनी रद वो है | 

अनेक भलुष्यों का हृदय जब भारी भौर दुरी दोता हे, तथ थे 
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वर्धों के मुख पर हुःख भयवा निराशा $ चिद्व होना. बहुत दी 
भप्राकृतिक है । पद्चों को हंप-मुख और प्रफुलिकझत बनने की शिक्षा देनो 
चाहिए । उनके सम्पुष्र ऐसी बातें, जेते संस! में दुःख-हो-दुःख ई 
संपतार निसत्तार है! जादि कदांपि न क्रनो चाहिए। इसते उनसे 
विच्चप में बाधा पहुंचती हैं | | 
पहुत-से आदमी पोड़ी-सी कवियाई जा जाने पर घडदा जाते है । 
जरा-पे माथे के दर्द होने से थे घर भर का सर पर दा छेते हैं। तनिक- 
मरी भप्तफलता उनके जीवन को भार ग्रता देती ह | यह आगे चरकर 
ठोक पर ठाकां खाते हैं । वे दी आदमी अयने जावग क्र! साथ» शर्ते 
हैं जो विपत्तियों के बादल देखऋर चिंतित नहीं होते, वे कठियाहां से 
खेल खेलते हैं भौर उनका मुख का भाव अम्रफहता में भा नहीं दिगडुत (| 
दे हमेशा छुत्ती फुशका आगे चलते हैं, इनका गदन दमेशा ऊपर रहदतो 
है, उन्हें कॉँयों छा बिद्वोता भो फूर्नो-सा मुलायम प्रतोत हांता द। 
जेकुक बामदझ ए४ अमेरिका निवासी सब्यव करादूरति शी, परन्तु एक 
समय वे अह्स्मात्‌ इतने निधन दा गए हि धसहे पास एक पैशा भो 
न रह गया, परन्तु कि! भो वद् उत्साह से अपने काम फो करने लगे 
और फि! शीघ्र दो पनी है| गए। उन्हंनि छः हजार रुपए का पहिछा 
इज घुका दिया और दनझ्ा घर फिर पहले की ठरद्द धन से पूरित 
हो गया । जब उनसे पूद्दा गया कि आपने भ्रपवों खोहई हुईं संपत्ति 
कैसे प्राप्त कर छी, तग्र उश्दृनि कहा-" मैं कश्नी भाशा नहीं छ!द्ता 
विपत्ति के बादलों से में नहीं घब्रद़ाता, बलि हंधतान्हपत्ता उनका 
सामना करता हूं |! 
वहुत-से आदमो संजीदा रहना अधिक पत्र करते हैं। उसके 
विचार में हृपना,, भयवा सुध्करना अप्षम्य॒ता है | वे मोजन ऋश्त ससय 
भो बहुत संजोदा रहते हैं | यदि इनके सता।नु धार सदर में परिदतन दा 
नावे, तो गलियों ओर बाज़ारों से यद चुलबु आहट, भागनमन्द भौर इंसी 
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उड़ जाने भोर उनझे ध्यान में चिंतित, संजोद” और सुर्साप हुए चेहरे 
दिखाई पढ़ने लगे | 
खुलकर इंसने ते स्वास्थ्य को बहुत छा पहुंचता है। यद फेफड़े, 
पेट आदि आतरिश् अदयवों का व्यायाम है। इससे हदय अधिक तेज़ी 
से काम करने लगता हैं. भौर रक्त तीव्रता से दौड़ने कगता है। हंती 
आँर्जों को तेजवान करती है, छात्री को फैडाती है ओर दारोर के प्रत्येक 
अंग को गरमो पहुँचाती है | 
'आर्कायछ को भत है--“जो आदमो हंपते हंसते भगवा काम करता 
है, चढ् एक काम को उसी सप्रय में अधिक उत्तम रोति से कर सकता 
है। जो गाते हुए अपना मार्मा तय करता है, उसे थह्धावट नहीं मारुप 
पदुतो | 7फुल्लिता की शक्ति कआ्षश्चर्य जवक है ॥? 
कठिन परीक्षम करते ससय धीच-डीच सें खुकूघर हंस छेने से 
मग्तिषक को बंहुत-कुछ विश्राम मिल जाता है, हंप्र छेने से मह्तिएंक 
की सारी यक्ावट दूर हो जाती है और फिर काम में दि रग जाता 
है | लिंकन अपने समीप धदेव एक मनोरक्षन की पुष्तक रत्नता था 
ओर जब वह अपने छाम से यक जाता अथवा क्िप्तों बात पर उस्ते क्रोध 
आ जाता, तो वह उस पुत्तक & एक दो पूष्ट पढ़ छेतां था। 
प्रसल्नता के लिये सहनशीलता क्षी आवश्यकता है। जो ज़रा-ज्ञरा 


, स्रो बात पर छड़ाई गाढ़ा करने का तैश्र'र रद्ते हैं, वे प्रसल् कैपे रद्द 


सच्तते हैं प्रसन्न हो रह सकते हैं, जिनमें दूसरों के भपराध को क्षमा 
कर दाल देने को शक्ति है। प्रतिदिता की ब्वाछा ज्ञिन॥ द्वदय में नही 
खुलती, वही प्रसन्न हैं | 
यदि तुम्हें कोई गाली दे, तो तुम उसको अपने मह्ति:% में मवेश 
भत होने दो । यदि तुरई क्रिल्तो कार्य में असफकता हुईं दे, तुम्दारो 
दूकान का काम फेड हो गया हें, तुलठारी सारी इच्छात घूछ में मिल गई हूं, 
जो ८ 
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तो भी टुमें सब भूछकरे फिर नवीन शेत्ति से काम प्राहस्म करें दो ! 
९८ रे 9८ *ओ 

यदि तुम्दारी बातों में इतनी मधुरता और सरलता है ढि तुम 
सहस्रों मनुष्यों का भपनी भर लींच सकते हो, तो दांव में तुम्हारे 
हांथ में एक बड़ी शक्ति है।- हमारे: पाप्त अनेक ऐवे उदाइरण हैं हि 
इनेक मलुप्यों में महा बोईद भारो विद्ता ही है शोरन काई दृधरा- 
गुण ही, परंतु उनको यातों में इतनों ९रछता कौर मधघुरता है ढि, दे 
सइतों महुप्यों को भपने हाथ के हरे से नघाने हैं। तुम ढोड़ भा 
काम फरो, यदि तुम भपने विचारों को 2खित शोति से नहीं प्रकट ऋ 
सकते, तुस्दारी भापा रूछ्ती सूलो द्ोतो हे, तो (स सदेव असुरविधा एें 
रदोगे । 

पक ऐेसक का मत है. हंस संतार में जा राम बाण १र सब्तो' 
है, वह अछ-घस, धन-जन भौर पल-दौरता से नहों हा सकता | जो” 
फ्राम महमृद, उंगेज़, नादिर भीर उनके अनेक सतानुवापियों ने तलशर 
से न कर पाया, वह श्री स्वामी शंकराचार्य ने वाणी से फर दिल्लाया !' 
उन्दोंने ठेढ़ करोड हिंहुओं को छट्ठ के जार से म्ुतलुमान बनाया, शुक्रा*- 
साय ने बोसों करोड़ बौद्धों को विद्यायछ मे वैदिक धर्म में परिवद्ित: 
कर दिखाया" भरतपुर-नरेश साननीय चोर वृद्ध विद्ारीसिद्र की वाणी 
का ही प्रताप था क्लि उनझ किले के थेडे-से छोग कई दिन तह बिता 
विश्राम लिए हुए ज़बदेस्त विरोधी प्ेना पर रूगातार धोछों को तरद / 
गे छे घरसाते रहे । क्या यह घाणो का प्रताप नहंं था, जा मिछ्टर बेन' 
मे भमेरिका सें कियां। वाणी > घल से दी चालस विज ने श्रिटिश 
पाल्यिमैंट पे राजपक्ति को शपथ छेने की प्रथा पुकदम हठवा दी |! 

पास्तव में इस आंधुनिक सम्पता के युग में किसी बात का इतना 

भाव नहीं पड़ता; जितना ए भच्छी धक्तता का पहता है। यदि. 

सुषक्ता चाहे, वो दम-की-दर्र में सारे सतार में युद्ध को विवयार। 


( ४५ ) 

रूपा दे देश के-देश भौ( जाति-शो-बाति को एड दम में शछट पुलद 
कर दे | पंठित मद्तमोहन माऊवीय जब कोई स्पोच देने खट्टे. होते हैं, 
'तो सारी जनता उनकी सुद्दा में हो जाती हैं । कभा वे उन्‍हें रडाते हैं, 
'ता कमा उन्षमें उत्साह भरते भौर कभ्ती उन्हें हंपाते हैं। वे अपना 
पक्‍्तृट+-दाक्ति द्वार। दी हिंदू विश्वविद्यालय $ लिये विशाल घन एकत्रित 
कर सके हैं | 

हमें भपनी आकृति और- बातचीत के ढंग का इस तरह ग॑ 
चाहिए कि छोगों के चित्तों को .इम आर्शपद कर सई। मर्जों के 
सम्मुख यदि तुम गृद सिद्धांतों को बातें करने छमो, तो उनका चित्त 
तुम्हारा ओर से हट जायगा। वे तो सीघो-साढी भापा में पार स्मक्न 
उपदेश छो ही सममक सकते हैं। श्राप उन्‍हें मनोहर उपदेश पूर्ण कहदा- 
निर्याँ सुनाइए, इसमें उनझ्ा सत्र छग ज्ञायगा और वे आपको शिक्षा 
अ्रद्ण करने लगेंगे | महात्मा स्टेट पे सिलनेवालों का दुझ नित्य नदों 
के प्रव ६ को तरद्द सबे/ से संध्या तक आता रहता था। संखार के 
भ रा-स-सारी भर छोटे-पेनछुारे मनुष्य मिलने क्री झतनो इच्छा छिप्ठी 
से नहीं रखते थे, जितनी. हि स्टेड से रखते थे। दर ए८ दो तरह छे 
आदमी उनमें भाते थे | कोई- समुद्र के पानी से सोना निश्चलने की 
तरकाब पूछने के हेतु आते थे, कोई राजनोतिह उद्देश्य से भा। और 
कोई घर्म को वर्तिं पुछने अाते थे। स्टेड सै जिम तर से जा प्रदन 
किया जाता था, उसका उत्तर उठी रोति प्ले शिक्षा लिएु हुए होता था | 
सब द्वी उनकी बातों से सस्तुष्ट दकर जाते थे | 

जि वात में स्वयं तुर्दरा विश्वास नहों है, उश्व बात में तुम 
दूसरों का विश्वास उठाज्ञ नहीं कर छकते, धना।वटों भ्सत्य बात भ्रह्ुत्तम 
होते हुए भी श्रात्तानों पर प्रभाव नहीं ढाल सद्तती | उध्की एक दी 
झूठ बात थे उप्की उत्तम शिक्षा, गृह तक, लकछ्ित भाषा, उतकृढ भलंहार 
सब ही रंग इुंधका पट जाता | | 


अर, 


- भोजपयी चक्‍तृत्व-शुक्ति ईश्वर प्रदत्त होतो हैं, परर्तु इस&। यह 
धात्पर्य भहीं है $ि इस अपने वार्ताल,प $ ढंग को सुगठित्र नहों अर 
सकते । कुछ भादपी स्वभाव मे टी भच्छे चकतृध्पशाल! होते हैं, प्रन्‍न्तु 
दूसरे अभ्यास करई हवस विद्या को भाप्त कर सहूते हैं| ध्वहुध देने बी 
विद्या किसी भी विधा से कम उपयोगी अ्पवा कम झावश्य# नहीं" है | 
हमें शोक दे कि भनेझ युवकों को इसडी टखित शिक्षा नही' दो जाता | 
वे चार भादसियों में भी गूगे बनकर बैठे रहते हैं। 

जिस बात को सुख से मिकालो, पहिले उप्क्ो खूब तौल डे । 
कही ऐसा न हो कि किप्ती कह्ठी हुई बात के छिये पीछे तुम्दें पदुताना 
पढ़े।। व्यर्थ कोई बात मद कहो, न जान तुग्हरे मुद्ठ से क्या निकड 
जाय पा्तालार काते समत्रय अपना ध्य,न ठसों शोर रक्खो। बहुत-पे 
झादमी कद्ी' बाते उरते हें. भौर कहा' देखते हैं, जिसका प्रभाव दूपरे 
| झादसोी पर बहुत घुर्ा पड़ता ह। एछयात $ः छा चोढ़ों भूमि 
मत पाँधा | घुमा-फिशा कर पुक बात का कट्टन से उप्तका प्रभाव इतता' 
नही' पहता, जितना सोधी तरह से कट्ट देने में पड़ता है| कपो बं।छ' 
चाल में किट भापा का व्यवहार न करो । सदैव ऐसो भापा में बोलो, 
जिसे शिक्षित भीर भशित्ित दोनों ही समझ सक। भ।नी ब'त्त के 
४होक शब्द का स्पष्ट उच्चारग करो | 


 सातवाँ मोर्चा 


गाहस्थ्य मीवन 


५प्रज़्गाथ खियः स॒ष्टा: सरतानाथंत मानवा: | 
तस्माससाधारणो घम्मे: श्रुति) पत्न्या सहोदित:ः ॥”* 
धर ५८ । 
«एके वा अहले जुद वफ़ा न कुतदु 
न दावद दोध्त रूये दानिशमंद ॥” 
“-शेल्नपादी 
> ३८ )८ 
८“ ६स्पता का सर्वोत्तम साक्षी वह घर है, जिप्रम्म दम रहते हैं |! 
भर > ५ 
/प्ाता-पिता का सम्मान करों?'--बाहविऊ 
भर भर )८ 
"जिस प्रकार सघ बढ़ी भौर छोटो नदियाँ समुद्न में जाकर विश्राम 
पाती हैं, उसी प्रकार सब क्षाश्षम्ों के भादुसी गुहस्थों में रक्षा पाते हैं | 
लिख प्रशार रूबं बच्चे अपनी भाता की रक्षा करने से ही रक्षित होते 
हैं, उसी प्रकार सब भिन्तुक भी गृदस्थों को रक्षा-दान से दी नोते 
श्हते है! 
“-वशेष्ट अ० ८, सून्न १५ तथा १६ 
भर २८ )८ 
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चूं इन्धार। नवागद फज़र्छा ऐहसां | 
पे फाज़ भादत्ती ता. नकृप दीवार ॥१॥ 
शेखसादो 
रे | रे भर 
“० 677०० (2४४४४ (0 79५०४४0४०, 
० '#षणंके. छएं४०. व्फती,. (ए0, 
० #000०४9 ० ए०००४एं, (०#5१, 
पाए ४. फ७ ठुण४०४४४ जे४४४४५- 
-+-(०70७07.0. 


घए शब्द में हो कुछ ऐसा जादू भरा है, मित्रके स्मरण सात्र पे 
हसारे हृदव मैं आनन्द का प्रवाह बहने लगता है। दर्ते बंहाँ के मनुष्पों 
से ही केवल प्रेस नह्ी' होता, बलि वहाँ क़॒ जड़ पदार्थों से भी स्नेह 
हो जाता है। एक लेखन लिखता है--“घर ! भह्ा |! यह कैसा मधुर 
शब्द है। उस शब्द के स्मरण मात्र से षच्चों की हंसी, प्रेम को वार्चालाप 
और परिचिए पैरों की धवनि का चित्र खिंच ज्ञात। है ”' 

भारतप्रप में ऐसे ६हुन ही कम घर हैं, जहाँ सदेश सुख भोर शांति 
का अटल साम्रव्य न पाया जाता हो । ज्त्र मनुष्य तधाम दिन के काम 
से यक जाता है तो स्वभावत्: उसे विश्राम ओ! शांति ही भावश्यक्रता 
पढ़ती हैं . यह विश्राम उस अपने घर में हं। मिऊ सध्त। है। परन्तु 
याद उस घ! में प्रवेश ऊरते ही कछई, हू पे, हुअंचन आदि का सामना 
करना पढ़ें, तो निध्सदेह इसे गृह-सुख प्राप्त नह।' है। उसे अपनां जोवन 
पहुत इहुवां प्रतंत होता है| गृह कछह ने छने ह मनुष्यों के जोवन' 
फो घिष-तुल्य बना दिया है | 

इसारा घर हमारे छिये केवल एक क्रोड़ा-सभल ही नह्ठी' है | उसझे 
छुस्ध और शांते के साथ-साथ इसरे कंधों पर अनेक उत्तादावितों का 


ली , 


भारी -वोऋ भी है। हमस.इन उत्तरदायितवों को, बिना समके गृह-सुख 
और शांति का अनुभत्र नहों का सइझते। घर में रहकर हमें कत्तंथ्यों 
की एंड्र श खला. में चशना पढ़ता हैं. कुछ छोग कट्दते हैं, घर से पड़ 
कर इंघ 2 खला में बचना ठाझ नहीं, परन्तु क्या वे इंश्वरीव निग्रमों 
का उदलंघन का स्वतंत्र हो सकते हैं? वे यह नहीं समझते ४ इस 
खा में चलने प्ले दी सुख है, इ५$ धाहर नहीं । इसके बाह सुख 
मिल भी सकता है, तो केंबल उन्हीं को, नो इंसके भीतर चढ चुके हैं । 
गृइस्थाध्स के पश्चात्‌ दी सन्‍्यात्त सफ़र दोता हैं | 

घर में प्रत्येक स्री, वाहक, बुढ़ेजवान सबका कुछ-न कुछ कर्त॑व्य 
है, बंद उनमें से प्रत्येष्ठ अपने कत्तत्य ऋा धपान रखता है, तो हूँ 
धपने धर में सुख- शांति की प्राप्ति के लिये कोई चेष्टा नहीं करनी पहती । 
उसको थे स्वाभाविक रीति से है अपनी भ्रर भाते दिखाई देते हैं। 

ज्ो-समाज पर ही गुह-सुख भधिक अव्ूबित है | इसलिये हमारा 
स्त्रियों के प्रति एंक विशेष कत्तंज्य होता है भोर ल्लियों का भी इमारे 
प्रति एक विशेष कप्तध्य। मात्ता, बहिन और पत्नी तीनों ही खी-समात 
के बढ़ें पविन्न कौर सुंदर रूप दं. हमारे लिये तीनों में अगराध प्रेत, 
पवित्र माब्ना और निःस्वाथ प्रेवा भते हुईं है । वे इमारे लिये शोक 
में ढाढ़स, दुःख में समपेदना, कठिनाई में साहप भौर भसफ़छता में 
व्त्साह रूप हूँ। माता, ह्ठां भगिनी तथा पत्नी के चुम्बन हम्रमें क्रमश; 
चात्सल्य, पविन्नता और प्रेम के भाव भरते हैं | 

यदि माता, बह्ठिनों तथा पत्नियों में इमारे दुःख इरने को यह 
पवित्र शक्ति न देता, तो नेक भंघे, टंगड़े, छूछे, अछमर्थों के लिये 
संसार में रहना हीदुमर हो जाता | ए% बूढ़ा भौर अंघा मनुष्य गली-गली 
. में सुई भौर पैचक बेचता हुआ डोछा करता था। एक सल्लन को उसपा 
बड़ी दुया भाती थी | उन्होंने लव एक दिन उससे पूछा कि बह श्षपना 
जीवन कैसे व्यतीत करता है; तब. उन्हें यद जानकर बड़ा झाशप हुआ. 
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पक उध्का जोवन अनेक मनुष्य से भ्षि$ सुखी है | डसने कहा-- में 
बड़े आनग्द में हूँ। मेरी सो बढ़ी पतित्रता है, मुप्ते सुई पेचक बेचकर 
थो कुछ भी मिछ जाता है, पह उसो में मलीमांति काम चला छेती है ।५ 
स्ियों को कहीं देवी भौर कहीं राक्षत्रों कहा गया हैं) पा१त्व्रित, 
दया, जमा, गृह सुप्रबस्ध, स्नेह, बंढ़ों की भग्धि भादि गुण जिस स्त्री - 
में हैं, वह साक्षात्‌ देवी र्पा.प हें, परर्तु इस्हीं गुर्ों बी कमी पे-वह - 
राक्षसी द्वो जाती है | 
ए्‌$ विद्वान कठता है--/में आपको घताऊंगा, स्तरों क्या है ?.घह 
सोधी रवर्य से भाती है, उसमें प्रेम हृतना अधिक होता दे कि' उसवा 
प्न्त-भनन्‍्त परमात्मा के अतिरिक्त छिपी को ज्ञात नहीं हा सकता । 
थे घर, समाज थौर संछार ही स्वच्छ, सुगम भौर उच्च बनात॑ हैं । 
प्यों के लिये खियाँ इतनी महत्व पृण् दैं हि वे उन्हें दुःख, निराशा 
भी पिपदा से उठाकर ठीक माग पर ले जांतो हैं ” उबर महात्मा 
कदीर कहते हँ--- । 
नागिन के तो दोय फच, नारो के फन यीस | 
ज्ञाकी उस्यों न फिर जिए, सटि है विश्व! बीच | 
कामिनि काली नागिनी, तोन लोक मंभार | 
ताम सनेही ऊबरा, पिपया खाए क्वार)। 
बातें दोनों दी सत्य हैं . जो स्रो भपने घर को स्वश्छ, सुंदर और . 
मधुर नहों बना सकती, जो पति के झाने पर प्रेम से उनका स्वागत 
नहों' करता, जिप्तकी प्रत्येक वात बनावदी ह।तो है, उस्तका पति कभी 
शांति प्राप्त नही' कर सकता | पढि के घर में प्रवेश करते ही ये होने।- 
धोना भौर भपनी सास, ननद सधंत्रा जिठानो भादि को दिक्षाय्ते करता 
प्रारम्स कर देती हे । थे नई नहें फर्माइशें करझे पति'क्ो तंग का्तो 
हां हैं । थे यह भी नहों' देखतो', कि अप्तुक वस्तुओं $ छाने भी 
इसमें इस समय सामथ्य है भी या नही । ' 
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गाईसूथय -सुख के लिये पति पत्ती की चित्त-इृत्तियों का मिदंगा 
चहुत ही आवश्यक दे | उनमें यदि एसी भावनाएं, विचार भोर 
'आकांशाए' हैं, तो उनमें कमी कलह ने होगा। - 
यदि पति घुशिक्षित, उच्च विचारों बाला और साटिवक है, परन्तु 
"पत्नी कुपद, किमक टठनेवाली भोर कलह-परिय है, तो उनका सबंध %भो 
सुखडायी नह्ी' हो सड्ता। हमारे देश में यद्द प्रया कितनी सयंहर है 
“कि नवयुवर्कों जो! नवयुवतियों का सम्पन्घ बिना उनझे पूछे पाछे ही कर 
दिया नाता है | जितडे जीवन को सफ़छता था अ5फरता वहुत-कुछ 
इसा संबंध पर निर्भर है, जिन्हें अपना साहा जीवन पूऋ-दूसरे के साथ 
पविताना है, जिन्हें ए5 घारीर के दो भाग होकर रहना है, उत्तम उनको 
'सम्मति के पूछे जाने की भी भाषदयहत्ता नहीं ? 
एड. कार्नेंगों का मत है-“विधाइ-संचच ए% बड़! गंभीर व्यवसार्थ 
हैं और इसके छिए भनेऋ मद्दत्वपूर्ण वित्रांर उत्तन्न द्ोते दें? । सुन्दरता 
ही स्ियों का भावइयक गुण नहों' है। जे: मनुप्य चमक दम में भपे 
होकर दूघरी बातों पर घिवार करना भूल नाते हैं, उन्हें मागे चलकर 
पश्चात्ताप करना पढ़ता है। स्नेइ-शुस्य सुंदरता अनेक पार्षों भोर 
अरशांतियों की जड़ है। संसार की सुंदृर्तियों में श्रें् परन्तु हृदथ-दीन, 
“यातित्राघर्म से पिमुख॒ जौर बकवादिनोी न्रो से तो सोची-म्रादी, सथुर 
आपग करनेयांडी, सदाचारिणों कुष्पा पत्र प्रात्त करना ही बुद्धिमता 
. है, अनेक मनुष्य अपनी स्री डी श्रवहेलन! झेवल इसलिए करते दे 
“कि बह सुंदरी नहीं । उसके प्रेम, पातिन्न ।, सइनशीलता आदि गुर्गों का 
उनके सम्मुख कुछ भी सूठय नहीं है। 
भारतोय सृद्दों दुदृशा का मल कारण ख्थोी-समान की हीन दशा ई । 
भनु्यों ने स्तलियों को इतना दवा रहता है कि पुरुषों का सा जीवन 
इखमय हो शइा है, फिर स्लिपों की तो बुत ही क्‍या ? सुश्शित्ति 
सुशीका स्तियाँ सैढ़ड्ों में एक-दो दो मिलेंगी | अनिद्रा ंच्र्थाँ ऐी. 
थी ९ 
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हो मिलेंगी, जिनके आगे काछे भन्तर मेंस बराबर हैं ' थे न तो अपने: 
घम को. ही जानती हैं, न द्धी-समाज के गौरव को ही | वे तो समझती 
हैं कि इमसाशा जीवन घर में यंद्र रहने, रोदा पकाने, ऋाढ देने भौर पानों 
भरने के लिए दी है| जो धनी हैं और जिन्होंने पुकदों हिंदी का 
प्रारइभिक पुौरुतक पढ़ ली हैं, थे गय॑ में फूल- जातो हैं। उनका काम 
अदोधिन-पड़ोसिन में गप-शप लछदना, एक-दूसरे से छड़ना-सगइना या 
तोता-मैना को किस्सा भादि नाशकारों पुस्तक पढदना ही है | सियों को 
दिनभर रसोई' करने, फाहू देने तथा पानो भरने से झुता रहना जिसे. 
उनके आध्य गुणों के विकास होने का भवपर न मिले, चुरा है। परंत 
सालली हो जाना, परिश्रम का फोई क्ात्न ने करता, सोकरों पर सब 
काम छोड़कर पढंग पर बैठ जाना, उसपे भी थुरा है । 

द्विय्यों को यदि उचित शिक्षा दी जाय, तो थे पतनिउ्सके फाय में 
' चहुत-कुछ पद्ठायता दे सकती हैं। चोल्गेविव्म के प्रधान नेता लेनिन का 
काय क्षेत्र जत्र मलुष्मों से था, ता: उनकी पत्तों स्रियों को तैयार काने मे 
एगो हुई थी। इस दांत को अस्वोकार नही' कर सकता कि, उनको रूफ' 
छता में एक बढ़ा हाथ स्त्रियों का रहा है । इसी तरह गत तथा चतंमान 
थोरोपीय महायुद्ध में जब पुरुष रणस्षेत्र में छद़ रहे थ्रे, तव इनकी ख्िपाँ 
कारखानोंमें उनके लिएं बंच और भख्र-शुद्ध तैयार छर रही' थी'। भवा[चोन 
भारतवाघी तो अपने किसी काय से ख्त्रियोँ की सम्मत तक्षछेना 
, अनावध्पक्त समझते हैं। उनके मस्तिष्क से कभो यह विचार हो चहीं 
झाता, कि स््रियाँ भो कभी उनके किपोी कांय में सहायता या उचित 
सम्मति दे सबतो हैं । द 

दूसरी घात हमारे देश में स्तियों को स्वतंत्रता देने की है | राज- 
नीतिक स्पतंत्रता, ल्यायारुय में वकालत करने को स्वतंत्रदा, छुंगी भोर 
फोसिछ के चुनाव में मत देने की स्वतंत्रता, शासन में पढ़ मिलने का 
स्वतंत्रता की बात अभी दृशहै। भी तो प्रश्न: यद्द दे कि उन्‍हें दे से 
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चादर नि#छने की मी हवतंत्राा दी जाय या नहीं १ पढें डे रिघाज की 
'खुराइयों अब सभ्नो को माठ्म हा गईं हैं, परन्तु अमी बहुत ही कम उछे 
उयावहारिऋ रूप से उठाने को तैथार हैं। हम पद नहीं क्टते [७ प्रतिदिन 
'आप अपनी पत्नों के हाथ में-हाथ ढालच्य पाक में घूमने लॉइप या 
सिनेमा और विएटर देखिए | यह रुवयं अपने अनेक दोधों से रद्दित नहीं 
हैं, परग्तु आप उन्हें बाइर आने-जाने, घर के बढ़ों से विलने और' शिक्षा 
प्राप्त ऊने की सपतंत्रता दीजिए | 


पति का स््री के प्रति करत यय 


पति ओर पढ़ी का सम्बन्ध बढ़ा ही पविन्न है| पति का प्रधम कर्तव्य 
हैं कि वहअपनो स्री से प्रेम कर, उलका कसी अल्ल॑दर न करे और सदैव 
सुहन-दीलत। का ठपंत्हार करे | उसका दूधरा कत्तंव्प यह दै कि उसको 
>अत्येक्त अच्छी बात में संडानुभूति प्रकट करे भर यहि उसवे कोई गलत 
हो ज्ञाय, तो नर्मों से समझा दे | उसझा तोसरा कतब्य यह है कि उससे 
नहीँ तक हो सच्े पद उत्रके भोजन, घस्र भौर अन्य खो की भव्य च- 
साओं को पूरों करने को चेट्टा करे । भल्तिम भौर  आवइथक कर्तव्य यह 
है हि वह तमाम भपने धार्मिक ढार्मो में उसका बहावर हा भाग दे | 


ख्रो का पति के प्रति कर्तव्य 


स्त्री का कत्तंध्य है कि वह आपने पति की आज्षा/क्षारियों रहे | भपने 

पति हो. चाहे वह लगढ़ा छुका ही दरयों न हो, सारे संसार से अधिक 

अंम करें। 'चइ गृह का सुप्रवन्ध करे और जितनी झाय हो, उसी के 

अनुधार घर का ख़्चे चड़ावे। मदात्मा बुद्ध स्त्रियों के निम्न कपम्ण 
चताते दैं-- 

३ ) गृह को सुब्यवध्या करे (२) भित्रों और आंतों की 

>मेइमा यदारी करे ( ३ ) पातित्रतधस का पालन करे (४ ) घर के व्यम 
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में मित्यता से काम्र के (५ सब कार्सो में सुघढता और बुडिमितः 
प्रदट करे)... 


मह'शाभ मनु का उपदेश है-- “ज़िस्त घर.में पति पी से प्रसश्नः 
रइता है, तथा पत्नी पति पे प्रसन्न रहती है, उस घर में सुख दिरस्थायोी 
रहता है !! धाइबिल से कहा है-- "जो अपनी द्री.से प्रेम करता है, 
बह अपने पे ही प्रेत करता है |! हछ्लिये पुरुषों का कत्तंब्प है कि जहाँ: 
रक्ष हो सके भपनो सिर्यों के प्रति उद्ारताप्रण-ब्पवद्दार करें.। पति यदि 
घाहते हैं कि उनकी स्री खाता के उमान भादुर्श बने, तो हःहेँ भी शाम: 
के, समान भआादश बनना चाहिए। 


लड़कियों को प्रारम्म सै है! कमरों की सफाई, चीज़ों की सुध्यवस्था, 
रसोई बनाना, शिशु 'पाडन, दोटे मोटे हिसांव रखना आदि बातों को 
शिक्षा दी जानो चाहिए | निस्संदेह यदि ऐसा किया जाय तो भागे 
चलकर यही उत्तम ग्रृहिणी बन सकेंगी। 


प्रायः भारतोव छ्विय, को यह आदत है, कि जहाँ वे दो चार भी. 
इक्हो हुई, प्यध की इधर १५२ का बातें चछने एगतो हैं | हन बातों ही 
याहों में लड़ता-ऋगढ़ना तक प्रारग्म हो जाता है भौर धीरे-धीरे यह युद्ध 
की भप्ति इतनी प्रण्वलित हो जाता है कि बह दपों' के लिये अनेक घरों 
को शांति जझाकर ही २हती है। इन लड़ाई-मार्डा का कोई वास्तविक 
फारण नहीं हुता.! यह तो घेठे ढाछे की राह होतो हैं जिस घर में 
सास, ननद, लिशाना आदि कई स्ियाँ हुईं', 'फर्तें तू तू- में मैं! राज़ 
ही हुआं करती है। इसका प्रभाव भाई-भाई और बाप यचेटों पर भो 
पढ़ता है भोर उनमें मन-मुटाव तक दा जाता है | बुद्धिमान पुरुषों का. 
पही करतंध्य है कि वे ४थे त दोकर अपनो-अपनी स्लियों को समझा दें 
यदि वे सम्सिल्ति परिवार सें शांति से रहन में असमर्थ हैं, तो भच्छा, 
भबद्द! है कि वे भलगःअरछूग हो जाये | 
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माता-पिता के प्रति कर्त्तव्य 


हमारा माता पिता के प्रति एक विशेष कत्तम्य होता दे | जब इस 
संसार में आए थे, ठव इस न ते खड़े हो सकते थै, न चरु-फिर ही सडते 
थे। उचस्च समय इमारे सात।-पिताओं ने बढ़े परिश्रम से हमें पाला भौ९ 
शिक्षित कर ससार में अपने पैरों पर खड़े झोने के योग्य बनाया। उन 
ऋण से केसे ढाई उन्कग नही हो सवृता है ? माता-पिता देखवर के प्रतिश्यि. 
हैं | यदि ठुमपे तुम्हारे माता-पिता प्रसद्न नहीं हैं. तो तुम ईश्वर का! 
केसे प्रखन्ञ कर सकते हो ? इज़्रत मोहस्मद से क्यो मे पृछा--“इंश्वः 
किस काम को सबसे अधिक पसन्द करंता है ” उन्होंने उत्तर हिया-- 
“पतिश्वित समयों पर ईखर से आना काना कोर अपने माता पितारमों की. 
हत्ज़त करता, उनकी भाज्ञा सानना और नह प्रसश् रखना |” कंफूधियध 
का मत है, “मात्ता-पिता की सेवा करते हुए, उनसे मानपुत्रक वोछो 
उनको इच्छाओं को जानका उनकी अधददेलना मत करो, उनकी भक्ति 
करो भौर किसी प्रकार भी व्नका विरोध सत करो । यदि वे तुस्हारे ऊपा 
बठोर ध्यवद्ार भी करें, तो भी तुम कुछ मत कद्दो 


संतान के प्रति कत्तेन्य 


इस बाठ का पूरा ध्याव रक्‍्यों कि तृम्र अपने बर्दों को उनडे सविएप्‌ 
जीवन की नींव बनाने के पूरे साधन दे रहे ही | यद तुम भपनी संवाद 
के लिये कोई बड़ी पूंजी न छोड़ जाओ, परन्तु उन्हें सुशिक्षित, धदाचारी 
भऔर स्वस्थ वना सको, तो तुम भपना कतब्य पूरा कर देते हो। महात्मा 
सुकुरात ने एक बार कट्दा धा- “जो अपने पत्र को उचित शिक्षा देश 
योग्य बना देता है, वह हसझे मान भोर कततंध्य प्राप्त वरने का शविद् 
अधिकारी है, - दनिरदत उध्के, जो कि उसे केवल एक विशाल संपत्ति 
का अधिकारी बना दैता है ।! 

ऐसे बहुत ही कम पिता मिलेंगे, जो भपने बर्चों फ़ो रघित रोदि 
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मे देख/[|४ करते हैं तथा उनमें पाहत, भात्म विश्वास औ! रश्व विदार 
सरह्ने की चेश करते हैं! भनेह पिता ता ऐपे हैं, जो भपने पुत्रों का 
सदा ग्लॉनि. दिकाया करते दे । थे उनके तनिक-प्े दोपों को इमार गुना 
अधिक करके दिखाते हैं । ये उनसे कद! झरते हैं, 'तुम संप्तार में कुछ: 
नहीं कर ध्नेगे!, तुर्हें कोई कोड़ी को भी न पूछेगा' भ्रादि | थे सम- 
भते हैं क्वि वे इनके ऐहा कहने से भयने दोपों को दूर कर देंगे। परन्तु 
होता है श्राप: उससे उक्ट। | जहाँ ये उत्पाहो, परिषमी भोर साहतो 
होते, वह्दों थे दत्वू, मरे हुए जो। भार्क्षाहीन हो ज!ते हैं. अनेह मसुध्य 
भ्षने पाछकों के पीछे सदैव एक या दो! नौकर ऊगाएु रहते हैं, जिप्नपे 
पे क्ुमार्ग में न पढ़ने पावे । ये नोऋर प्रायः भविक्षित, तुच्छु विचारवाे ' 
भोर जाचारहीन द्वोते हें। इृप़ते पाक क्री प्रकृति भरी ठीक उन्हीं की 
सो हो जाती है.। जो वच्चे सदैव नियतनों में रहते हैं, ठनझ्ा भ टव- 
विध स नष्ट हो जाता है] पे.भोर मोर निषक है! जाते दें. पदे तुम 
परे बल्वों दो इृद भोर सदाचारों बनाना चाहते दो, तोपन्हें सवतत्रता 
दो | परन्तु इस हततंत्रता की भी सीमा होनो चाहिए | जब तुम उस्हें 
परे मार्ग पर जाते देखो, तो उनके सद्वियारों को उठकर उचित सास 
झुप्ता दो | उनके छिये तुम हौमभा न घनकर सिम्न बन जाभो | तुम इस 
बात की चेश करो कि, वे अपने विचारों को तुम्हारे सामने दस। स्वतंत्रता 
लप्े जैपे कि वे अपने मित्रों के सम्पु्त रखते हैं। शेश्प्पिव( का 
कथन है--* वह पिता बुद्धिमान है, जा अपने बच्चे के सस्तिषक को 
जानता है।” | ह 

बाहदिल में एक कहावत दे, “अपने पुत्र को सुधार, वह तुझे 
शांति देगा; वह तेरो आत्मा में जान-दु प्रवाहित करेगा ।' घष्चचे अपने 
मांता-पितरा को आदतों का ध्नुप्तण बहुत जक्दी करते हैं। इसलिये 
उहं भपनो झादतों के विषय में बढ़ा साथघात रहना चाहिए ।. इसके 
अतिरिक्त उत्हें पद बतछाते रहनों चादिए कि ईश्वर अग्वर्पामों है, वह 
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सहव उनके प्रस्पेक काय को देखता है, वह न“ प्रत्येक धाव्द को सुनता 
है-और वह उनके मस्तिद% के प्रत्येक विचार को जात्रता है | 
“आलकों पर स्नेहमय वपदेश का बढ़ों ही प्रभाव वहिता है। सगिना 
निवेदिता अच प्रथम वार इडलेंड सै भारत की सेवा करने के विचार 
से आ रही थीं, तब दर स्टीमर में 7क मंगरेज़ छड्का मी था | «६ 
उटुआ बड़ा दुश्रिन्र या लौर इस; माँ-वाप से तंग आकर इसे निकाल 
दिया था | यह इतनी शुराव पीता था, कि सोनन के समय उसके पास 
कोई नहीं वेद सकता था ; स्टोमर पर बैठे हुए सब छोग इले घिक्कारते 
ये, पत्न्‍्तु भगिनी निवेदिता का हृदपे ठक्षके भविष्य के विचार से वित्र- 
लित हो गया ! एड दिन अवसर पाकर उन्होंने ठख लड़के को एकांत 
में छुढाया और प्यार से :उप्ते बहुत छुछ उमकाया | उन्होंने उसे भपतनी 
एक कोमती घढी, जो २नकी साँ से उन्हें वर्ष गाँठ के दिन दी थी, देकर 
कहा याद रखन। यह घढी बेचने या गिरबी शसने के किये नहीं दे 
हितु जो छद॒का देश से निशांछ दिया गया है और निश्च दिन वह 
कुमाग से सुमार्ग पर आया है, उस दिन की याद रखने के लिये यह 
घड़ी तू सदेव सपने पास रखता ।? इृद्ध हपदेश के एुछ वर्ष पश्चात्‌ 
भयिनी निवेदिता के पास उस लड़के की माँ का पुक बहा ही हृदय 
बेधक पत्र जाया, जिसमें छा था- तुम्हारी दधासंगत के पश्चात्‌ 
मेरे छटदके की प्रकृति में बड़ा हेर फेर हो गया था । उसने अपनी सब 
बुरे भादतें छोड़ दी थीं। वह भव बहुत घुधर गया था और दक्षिण 
झफ्रोका में जाकर उसने बढ़! नाम कमाया था; परन्तु लब बीमार मे 
मरने लायक हो गपा हैं। मरते-मरते वह तुम्हारा बढ़ा उपकार मादता 
हैं और बढ़े अम से ठुम्दारी याद करता है।/..... 
यह धांद कभी अपने पुत्रों अयचा! घर के किसी सलुष्य एह प्रगद 
मठ होने दो, कि तुम उनपर अविश्वास करते हो। ओरंगजेव अपने 
बह़े-बदे श्रफ़सरों भोर यहाँ तक कि - अपनी बेगर्मो और दक्यों पर मो 
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दिवस नहीं करता था उस्तको अनि अंतिम दिनों में इसका कडु व! 
परिणाम इस्ना पड़ा | पिता यदि पुत्र को अविधास को इष्टि से देखे, 
हो पुत्र कमी सी विश्वास-पार्त न बन सडेसां । इसी प्रकार जिस नौकर 
को तभ सदैव संदेंह की ६्ट से देखोगे, वह अंत में चोर हो निऊृछ्ठेता । 
मेज्ष, छर्ती, दरी, ग़लीचे, कोच, तस्वीरें,' राइ-फानूस से सजा 
कुश जिशाल भवन भो यदि स्वच्छता और नियप्त के साथ नहों रक्ंखा 
जाता, ता उर्ततते हें सुख नहीं मिझ सकंते। यह बाहरी फ्रेशन और: 
दिल्लांवा हमारी णानंद्‌ को ' सीमा को एक इंच्च भी नहीं पढ़ा सऊता 
(सके विपरीत यह कहा जा सकता है कि जो मकान जितिनां सादां ओर 
ह६०७ है, उतना ही भच्छा है। इस पिपय में दो बातें ध्यान में रखना 
भाधश्यक दै। पहली तो यह कि सहांन खूब हवादार बनचाए जोय॑ 
प्रकाद कौर हृव( के लिये बद़ी-बड़ी खिट़कियाँ कौर दरवाजे हों औौर 
03की छत्त ऊंची हो। दूसरी बात यह है कि मकान स्व॑ंछ और साफ़ 
- इकसा नाय। जो चीज़ जहाँ को हो, वहीं नियम्रपृषंक रकच्ी जायें। 
भारतीय आंधों के भधिक्नंश महान कच्चे भौर मिट्टो के बने होते हैं । 
परत उनमें-से अमेर घर गोबर से छीप-पोतकर इतने स्वरुछ रबंखे जाते 
हैं कर उनको देखकर हृदय खिल ज्ञाता है | 
गंदी और छुरी जगई से रहने से स्वाप्प्प क्षौर चरित्न दोनों पर 
प्रभव पड़ता है | उर्सें रहने से सनुष्य भालसी भौर फेमज़ोर हो जांता 
है| उनमें आात्म-संम्मान नहीं रहता और हनछा चित चंचल हो जाता 
। वे कसी व्यवस्था से कास करना सीख ही नहीं उकते,। । 
घर का स्वच्छु रहना या न रइना बहुत कुछ स्लियों पर ही निर्भर 
| भृद्विणी यदि गृह-क्रमे नहीं: जादतो, तो चिरशोगिणी शृद्दिणी की 
तरह उप्की सब बत्तों की. थ उठा नष्ट हो जाती है। धन से कुछ 
इपकार ' नहीं होता, अनथेक ब्यय होतां है| भांधे के. लॉमंग नौकर- 
जाकर भौर भाने-जानेवाक्के ढोग ही धटप कर जाते हैं। पंटुंत घन ख़र् 
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करते पर भी खाने-पीने को साम्प्री कम हो जाती है | घर को सब चीज 
इधर-उत्रत पढ़ी - रहता हैं तीर जत्र किप्ता चोज़ की ज़बरत होतो है, तो 
'यर्दों उसे इधर-टबर हू दृव' पढ़ता है । इसडिये उन्हें ग्रइ-कर्त को स्याव- 
हारिक शिक्षा मिलना निवांर भावरय5 दें । खेद.दै कि इमारे देश में 
जपने पिता के घर पर बदुत दवा कम लड़कियां को विद्याधपयन करने का 
भवपर दिया जाता हैं। यदि तुम्दारी पत्तों अशिक्षिता भो दो, नो, भो 
तुम प्रयक्ञ करके उसे पढ़ा सकते हो । तुर्हारे लिये यह तनिरर भी ऋठिन 
काम न होगा और भागे चछकर इृश्नसे तुम्हें अनेक कार्यो' म॑ सहायता 
मिल सकेगो । हमारे छुतरिचित दक्षिण क्क्रिण को सस्याञ्नह्ी चो! हो 
पत्ती नगरानो देवी अनपढ़ थों| यद्द बात भापकों खटक रही थ!, पा 
आप पेसे श्रकमण्य नहीं थे कि भाग्य का ठोककर बेठ रहते | मापने अउने 
प्रयल से . अपनी . पत्नी को सुशिक्षिता बना लिया भौर यह कंडते को 
- भावश्यकता नहीं है कि भागे चलऋर इमारे मित्र को उनसे डितनी 
सद्दायता मिली । 

हम प्रायः गृह-प्रबंध की छोदी-छोदी बर्ता में धड़ो-बढ़ी भूल जिया 
करते हैं| इमारे घरों में वहत-सी छोदी छोटो चांज़े यां हो नष्ठ हो 
नाती दें, परस्तु यदि दम इनझे वप्न सर का द्विप्ताव लगाव तो मालुफ 
दागा कि इमराही एक बढ़ी रक्रम प्रति चप व्यध दी खारों कुए में चऱी 
जाती है। उदाइरण-ध्यरूप भनाज को सुरक्षित ढकवदार बत्तंनों में न 
रखकर यों ही पटक देने छे कुछ छीज्ञ जाता है औौर छुद् चुदे जा जाते 
हैं; इसी तरइ हमारी असाववानों परे बन्दर, कुत्ते, विदल्ली भादि बढुत- 
सा लुकृसान '्पतिभाश्त कर देते हैं | दूसरी चात यह है कि इम छोटी- 
छोटी चीज बाज़ार ले विना भावश्यक्ष्ता $ ही ज़हीद लॉते हैं | इसमें- पे, 
भनेद चीजें कभी व्यवद्वार में नहीं भात। । इसलिये इ॒प्नें छोटेन्छोटे ख़्ों 
में बदत सावधान रहना चाहिए । 

भव इस ९५४ बात पेदी बताते हैं जो गाइंश्थ्य जीवन को सुझी 
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बनाने के लिये बहुत ही भावश्यक है | वह यह है कि - हम घर के सद 


मनुष्यों से सनेहप्रित झौर रोपदीन ब्यवद्वार करें। कुछ मरुष्य ऐसे हैं, 
जो बाहर तो भस्स रहते हैं, मित्र वर्गो' से वार्तलाप करते करते नहों' 
अधाते; परण्तु जहाँ घर में धुछते हैं, उनका माथा ठनकने छगता है, 
उनका म्रुद्द सून जाता है भौर श्नेड्ड सब भाग जाता है। ऐसे लौग कहा 
करते हैं कि रन्‍्हें ज्वो पर्षों का स्नेह प्राप्त नहीं है, जब तक थे घर में 
रहते हैं, उन्हें भधिशांश समृय गुमसुम ही पिताना पदता है भादि। 
परंतु क्या तुमने यद्द सोथा है कि भेम प्रेम से हो प्राप्त होता हैं। यदि 
तुम तनिक तनिक-सी पघोतों पर उन्हें भिड़क देते हो, उनके लिये रमी 

न मधुर थात तुस्दारे मुद्द ल नहीं निकलती, तुम उनसे सदैव धणा 


. द्वी करते हा, तो भला तुरहँ उनका प्रेम कैसे प्राप्त हो सक्षता है । तुरदारा 


'घर तो एक येंक के .समान है, तुम उत्तमें .जो कुछ भी रबखोगे, सुद- 
सहित वही तुर्दं मिछेया |. घर एक गुग्बज है ।, जैसा तुम बहोगे बही. 


तुर्दारे पास घास आवेगा | इसलिये घर के लोगों का स्नेह प्राप्त करने 
के लिग्रे चनसे रनेह करो । 

जो मनुष्य गाहरथ्य सुख के आनन्द को उठाना चाहते हैं, उन्हें घ! 
में रहने-छे भपने व्यवताय की सारी कथाएं भूछ जाना, चाहिए | 


'श्वसावंत्त: ८चचे ओर छियाँ तुमसे दो चार मधुर (८4 सुनने डी इच्छा 


रखती है, परन्तु तुस्दारे गंभीर चेदरे से उनको निराशा द्ोता है | उनका 
विकप्तित होनेवाला भानंद वह्दी' बैठ जाता है|. | 
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"“बारिया बाफ़ गये बफंदा भश्त। 
न बाराद॒दा थकार गाहे दृशेर ॥-शेखभ्ादी 
५ ४... ४ 
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मनुष्य, अपनी आवश्यकता श्रों ढी पूर्दि में दिन-रात रत रद्दता है । 
प्रत्येक काय औौर उत्पत्ति का मूल.कारण जावश्यकता ही है। इन आव- 
इयकताओं की पूतति के. साधनों में संपर्ति अधान साधन हैं | इसलिये 
प्रत्येक मनुष्य का घुछ-म-कुछु घन की अवश्य भावश्यकता द्वोती हे । 
बढ़े-बड़े धट्दानों, योगियों भौर महात्माओं का भो संपत्ति-मार्नों का 
भाश्रय हेना पड़ता है। मनुप्य की व्यक्तिगत, सामाजिक या घामिक 
उन्नति धन की प्राप्ति तथा रसके उचित उपयोग एर बहुत कुछ निभर 
है । धन को उचित या अनुचित रीति से आघ्त करने शौर व्यय काने ' 
का प्रभाव सनुष्य के शारीरिक, मानतिक भोर भाध्यारिमकु जीवन पा 
पढ़ता है। सार्शल कहता है--“संपत्ति की उर्त्पान्ति दी मनुष्य का 
उपजीयन, उसझ्ी आवश्यकताभों को तृप्ति और घसकी शारीरिक, मान 
सिर भौर नैतिक उन्नति का एश्सान्न साधन है।परश्त जो संपत्ति अंत 79 


. मलुप्य के ही काम से आनेवाडी है, उसके उत्पक करने का मुख्य साधत 


मलुप्य ही है |? सब हमे देखना यह है कि संपत्ति की स्त्पत्ति के छिये 
मनुष्य में. क्या-क्या गुण होने चाहिए | । 

किसी भी व्यवताय भथदा पेशेधाले के लिये परिश्रमो, पुरुषार्थों, 
स्वस्थ ओर कार्यजीऊ' होने की भावश्यकतो दै। प्रध्येक काम का सहत्व 


उतना ही विकसित होता है, जितना कि धक्त गुर्गों का उनपर प्रयोगः 
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किया जाता है| मनुष्य ही एड व्यवप्राय-ह$ महत्व का निर्णय कर 
सकता है, नकि एक ठप्रधमय मनुष्य का |. 
पक व्यवतायों मनुध्य को नौ5४री पैशेब्ाले से कद्दी' भध्ि८ धन दपाजंन 
काने का अत्रसर प्राप्त ड्वीता है | वह अपने गुणों का भछो माँति उपक्रग 
कर सकता है भौर 5त+ अलुम्ार दी फुछ प्राप्त ऋर सकता हैं, परन्त 
साथ द्वी उसमें चरित्र संगठव की भी मधिक आंदद्यकता है * जो मनुत्य 
अपने स्वमाष, ध्यान तथा उनकी भाद्षत्ति पर शासन नहों' ऋर सकता, 
'उच्ते ब्यवयायों मलुष्य बनने छा विचार कृत्तरई छाइ देना चाहिए | चंचक 
चित्तवाडा मनुष्य व्यवेप्ताय ढी आंतरिक वांतों को जान ही नहीं सश्ता, 
इसलिये बह उठते कर भी , नहीं सज्ञता | जो मनुष्य झपने मुख की 
आकृति इच्टानुसतार स्थिर नह रख सकता, वह उस्रके द्वारा अपने गुप्त 
भाँतों को प्रकट कर देता है, जो अपने स्वभाव पर शासन नहीं कर 
सकता. धह बुद्धिमान और सहृदव मनुष्यों को भो हुइ्मन बना छेत। दै । 


हम जिप्त व्यवसाय फो करते हैं, घह चाहे व्वितना ह्टी छोटा हा; 
परन्त इमपें उप्ते तच्छु नद्दी समसना चाइ्िए | मोची का काम करना 
अपसाननजनकऊ नहीं है, परन्त जपमानननत तो बछुरे जूते बनाना है छोटे- 
से-छोटा व्यवत्ाय भी बढ़ी'से-बढड़ी नकरी से श्रधिक अच्छा हैं; क्योंकि 
उससे एक मनुष्य में स्वतंत्रता, आत्म-विश्वाथ भीर साइस आता 

एड व्यवक्षाय को हाथ में लेते रूसय उसका दोक-दीढ़ ज्ञान प्राप्त 
कह छेना अत्ययत भावदयक है | वेजाने-समसझ्े द्वाथ फंसा देने से अन्त 
में गाँठ दी पूजी सी निडल जाती ६। एक विद्वान का मत है. 'कोई 
सो कथा आरस्स करने में जल्दबाजी सत्र करो भोर बिना सममे उसे 
प्रारम्भ ही मत करो | कोई मांछी एवं पेड़ को चाहे, नितना सींचे परंत 
वह उपयुक्त मौद्धिम से पहिछे फल नहीं दे सकता है | 


अपने ब्यवताय को सुस्य-मुर्य बातें झपनी देख-सारू में हो रफ्खा 
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सब काम का नौकरों के विश्वास पर छोड़ देने त्थ| स्वयं ऐश्ोो भाराम' 
में छा जाने पे एक-त-एक दिन ब्यवसाय ौपट हो जायगा एक कह्दा- 
वत है 'यदि तुम किसी काम्त को करना चाइते दो, तो स्वयं जाभो और 
उसे करों भौर यदि उसे नहीं करना चाहते, ता उप्ते किंछी औौर प९ 
छोद दां। 

भारतवाप्तियों सें मिलुइए कस करने का गुण बहुत दो रूम पाया 
बाता 4 । दूसरे देशों मैं प्रायः सभो बढ़े-घड़े ब्यवसाय भोर कंपनियाँ 


अनैद्ठ लोगों के सटयोग से चल रदी हे । यह थे समृुझना चाहिएं कि 


यदि दूघरे छोग भा सोझ्ो हो जायंगे, तो हमें नफ़े में से हिश्धा वादरा 
पड़ेगा । एक काम में. जितनी ही मधि5 पृ जो छााई जायगो, उद्नप्े 
उतना दी अधिक लाम दोगा। छोटो पू'नो झा व्यवत्ताय कर्ता स्पाई 
और विशेष छाभतनह नहीं होता। सदेव काम फेक होने का खटका 
बना ही रहता है। छोटे से-छोटे काम में सो यदि भ्रधिक् पु|जी लगाई 
जायगी, तो उसमें ठतना ही श्धिक लाभ होगा। भमेरिका में रेवल 


'एक पिन बनानेवाझों कंपनों ही करोर्डा की पूजा प स्थापित है भर 


संघार के ए८ बढ़े भाग को भावश्यक्रता का पूति करतो हैँ 


भपने छाम के छिये दुपरे देशों कर कच्चा मार मेजकर अपने देश 
का गला घोटवा भजुचित्र है। प्रत्यक्ष में तो तुम कुछ फ़ायद। क₹ लेते 
हो, परन्तु यह फ़ायदा फ़ायदा नहीं है : ठुस्द्दारी सुख-सपत्ति भधिकांश 
देश को सुख-संपत्ति. पर दी निर्मर है। देश को सुख-संपत्ति तब ही 
'बंद सकती.है, जब तुम देधा, में नए.नए उद्च.गन्धंधों का प्रचार करो | 


अनेऊ ध्यवसायों की भर दौइने से पुर ही ध्यंचसाय में छुपे रहना 
अधिक सफछता जनं# हो सकता है । एफ बार चाहे एक कास म सुरहें 
हानि मो उठानी पड़े, तो भी तुम उसकों छोड़कर मत भागा | इधर्से 
लगे रहने छे, तुम्हें भनुभव' होगा-भोर तुम्हें उसकी प्रत्येझ: छाटी और 


5७" 


( 5५ 
मोदी बातों का ज्ञान हो जायगा । तब निरसंदेह. तम उसमें: संफलता 
प्राप्त करोगे | ु 
हइ मं $श ह 

कुछ समय करे लिये वाहे हम भछे ही चेईमानों पीनाज़ोरी भौर 
घोखाघड़ी से सफझत। श्राप्त कर ले, परंत चिरस्थायी रूफ़ल्ता ता सतपता 
भोौ! इंसानदारी से किए हुए परिश्रम से ही |म्छ सकता है | एम चूणित 
उपायों द्वारा ऐंटे हुए धन धे चाहे भछे हैं। एंक बार मर्खो की भांखें 
चोधिया दो | परंत वह रोषानो दो-चार दिन में ह। विडीन हो जायगा | 
जो सदैव सत्यता का व्यवहार करते हैं, ,नो मौका भाने पर भो छुछ- 
कण्ट नहीं करते, उनकी घाक सबपर॒धध जाती है और उनका व्यवताय 
चंस्क उठता हैं | दूसरे व्यापारी भपने आहक को एक थार चाहे धोखा 
देने में छमर्थ हो जाय॑ भीर कुछ भधिक अनुचित फ़ायदृ! उठा छें, परत 
वह सेव के लिये उस्त आाहक का हाथ से जो बेठते हैं । 

कुद्द मनुष्य कहते हैं कि दूकानदारी में तो छुल-कपठ, झूठ बेहेमानो 
बिना काम, चल दी नहीं सकता | सीधे सादे दृकानदार मनुष्य की तो 
धहाँ गुज़र ही नहीं है. परन्त इमारे विचार में तो इसानदार मसुब्य 
ही वहाँ भी अधिक सफल द्वोते हैं | -छोय जब जान जाते हैं कि अमुक 
महुंष्य एक भांव कद्दता है, बद् सिरंवद की: चीज़ नहीं: बेचता, तो वे 
उ्ती ड़े यहाँ जाते हैं । " 

मारतंवर्व को ऐसे दुकानदाओं की जरूरत है; जो जापान' था मैंचेध्टर 
- के बने हुए माल को स्वदेशी वख!, कहकर नहों, बेचते । 3से ऐसे चैद्यों 
भौर डाकटरों की ज़हरत है, जो यदि एक रोग को नहीं पहिचान पाते 
हैं, हो झुठा बढाना करके, अपाधु घ दवाइयां नहीं देते । ऐसे धक्नौलों 
की ज़रुरत है, जो झठे भोर पॉचक मुकदमों को भ्रपनी फ़रीघ.के लिये 
जिताने की भाज्ञा देकर नहों लड़वाते | उ.ते ऐपे ब्यापारियों को ज़ब्रत 
है, जो दत्तीस इश्च कपदे के लिये. छत्तोस इस भोर घोलद उर्दों्र अनाज 
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के छिय्े सोलह धुटाँक हो देते हैं। संक्षेप में दर यों कद सबते दें कि 
उसे ऐसे मशुध्यों टी जरूरत हैं, जो घेईमानों से एक छोडी भी छेने का 
विचार नहीं करते | 

यदि इस संसार में मनुष्य प्रकृति में वेईम.नो, घोणेबाज़ी कृत्तई 
न द्वोती, तो गह संसार भौर भां कितना मनोरम हो जाता; परन्तु ' 
विचार करो, जैसे कि एक भलुष्य झूठ भौर चाखा दे जाता हैं, उधो 
प्रकार पते, समुद्र, वदी सब कभो कभो घोजा दे देना जानती, पृथ्वी 
एमारे बीज के घद॒छे में उपज देने में बेहेमावा कट बातो; लिस ज़मीन 
को इस घास पे दरी-भरों देखते हैं, वाश्तत्र में अथाह जलू-सागर 
प्रमाणित होतो, अथवा एृष्वी की झाकर्षण शक्ति सूप की रोशनी पर 
िरम्थायी विश्वास न किया जाता, तो इस संसार का कया रूप होता ९ 


झनेक नवयुषक 'किसो भो साधन से! शीघ्र ही घनी बनने को हच्छा 
रखते हैं | पे दिन कठिनाइयों और वाघर्मा को सहन किए हुए एक-दा 
पप में दही नगर के प्रधिद्ध रईपों में हो जाना चाइते हैं, ये इस कार्य 
मे अंधे हो जाते हैं, उनको सारी शक्तियाँ बेईमान!, घीखेबाज़ी भौर झड़ 
में कैद्रत हो जाती हैं। हमारे जीवन में भनेक ऐसे अवधर बाते दें, 
जब ईमानदारी एक भोर होती है भौर भनुचित डफपायों से प्राप्त होने 
धांढा धन दूसरी भार होता है | उस समग्र भा जो मनुष्य ठप विशाक 
घन छो छात साश कर इंमानदारी दो हो रक्षा करते हैं, वे ही दरद््ी हैं। 


व्यवसाय, शजनोति, धम्म भोर इमारे जीवन के प्रत्येक विमाग में 
हमें इमानदार होना चाहिए। यदि हम ऐसा करते हैं' तोन केवल 
' इससे दूसरे' मनुष्यों को प्रधक्षता भीर सफ़छता प्राप्त होतो है। इम 
संसार ह : प्रभाव से बच नहीं सकते | हमारे जोवन का प्रत्येक पछ ने 
केवछ भप॑नी प्रसन्नता! और” घत पर निभर हैं, बल्कि हमारा हंवाहंप्प 
हमारी शक्ति, हमारा घुस संसार की स्थिति पर निर्भर है, जिपके कि 


( दण ): 


हम॑ एक भाग हैं | 'हसलिये देश, समाज, पढ़ोसियों और स्वव' अपने 
लिग्रे हमें ईमानदारी ते चलना चांदिए।.. । 
ध्् ५ ५ )८ 


घन का प्राप्त कर लेना तो सद्तज है, परर्त रखकी सदृपयोग वरना 
बहुत कठिन है । संसार में ऐसे “अनेक आदपो मिलेंगे नो . किप्ती तरह 
धनवान होने में सफर दो गए हैं, परनत ऐपे बहुत ही कर्म आदपो' 
मिलेंगे, जे प्राप्षथन' का उचित रीति से व्यय करते हैं । 

व्प यह जान लें कि एक आांदमों सपने घन के कि परहें व्यय 
करता है, तो धाप तरब्त ही इप्के आचार-॑वचारों को ' बत्ता सकते हैं | 
अत्येक भादसी के लिये रुपपु का उपयेग करना, पैदा करना, उद्तदा 
घचाना "र ख़च्च करवा उच्क्ो लौकि बुद्धि चातय की सर्वोत्तम 
परीक्षा है | । 

हेवरी छेटर ने श्रपने ए्‌ ग्रंथ में लिखा है-- रुपए के १ने, बचाने 
खर्च करने, देंने; छेने; उधार देने, कज् छेने भोर दान देने भादि के 
नियमित ढंग आदमी के पूरे हेने के रूच्चे प्रमाण हैं।? 


भमेक घादम! साध'रणठया तो बढ़े फटे हाल रहते हैं। पैट भर 
खाने दे। भी नहीं खाते, फिए दाव और पुण्य का तो कडना ही क्या है 
श्रक्॒ पैसा गाँठड से निकाढतें सानों उनका दुम-सा निकछता है, परग्त वे 
ही विवाह-शादियोँ में हजारों रुपया फुलवाढ़ी, भातिशवाजोी वर्गरह 
मैं छुद्ा देते हैं। उच्त सम्प उनका हृदय बड़ा उदार है। जाता है भोर 
वे इस कहावत के! चरितार्थ करते हैं कि “बनिएं की कमाई विवह-शादो 
और मकान में ही, स्वाद देतो हैं [” दूसरे वे हैं, जो रोज़ की कमाई 
आरा गाँजे.भादि में फूँछ देते हैं भौर दूसरे दिन के लिये एक पैधा भी 
नहीं बचाते' एुक थार' मज़द्‌रों ने छार्ड जनरल से अपते' ऊपर छूगे' हुप 
अनुचित टैक्‍स की शिकायत की । लाई ने! उत्तर दिया-- “विश्वात सक्खे! 

थी ११ 
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कि सरकार तुमपर इतना टैक्स नहों लगाती, मितना तुम साथ अपने 
उपर कैवल शराब के खच से डेगा छेते हे। * 

ख़र्च की कोई नियमित ब्यवस्था न देने से अपव्यय भी देता हैं भोर 
उतना झाराम भी नहों मिलता है। प्राय: जिस सद्े कम ख़च होना 
चाहिए था, उस मद्ठं दो इशदा ख़्च हा। जाता है, पेरलुतु आवश्य$ 
घातों में कमी कश्नी पदतों है। प्यय की नियमित ध्यवस्थ। होने क 
लिये क्ाय-ध्यय का उचित रीति से पुण दिलांव रखना चाहिए। रॉ(डे 
महादय अपना सब हिसाब भपने हाथ से हो लिखते थे | थे भानो 

पत्नी के मेजन मांत्र के लिये सौ रुपया देकर कहते थे कि 'दसमें भहीने 
भर का खर्द चलान|।” उनकी पत्नी उसका हिसाब रखतों थीं भो! 
रानढ़े रवथ रात के भाय-ध्यय की रोक मिलाकर सोत थे । हिप्ताब 
रखने से पहिछा छाम यह दे!गा, कि तुम शीघ्र दी अपने व्यय के आय 
के भीतर इ। रख. सकोगे | 
५ ल्‍९ क्र. ५ 

यदि तुम सुखी दान चाइते हे, तो कभो कंज़ेदा/र मत बने।। अनेक 
जादमी एक बार कज़ लेकर भपनी शक्ति, भपने मान और अपने जास 
विश्वास के बेच चुह्े हैं। वे जब क॒ज़ छेते हैं, तो उन्हें यह विदित नहीं 
है।ता कि वे -भपने गछे में एक सारो बे बॉँध रहे हैं। यह ऋण का 
बैक दिन-पर-दिन बढ़ता हो जाता हे और अनेक आादमियों के ता गलों 
के घोंटकर ही छोड़ता है। भनेक आंदमो इसलिये भात्मवात्त कर छेते 
हैं, क्‍योंकि वे अपने ऋण के चुकाने में असमर्थ हेते दैं । 


शेक्सपियर कहता है--जन तो उधार के भोरन उधार दे। 
उचार देने से माइक भौर रुपया दोनों ह्ञाथ से चले जाते हैं |४ हमें न 
तो काई चीज़ घघार ढेता: चाहिए न देना ही । उधार में दोनों. के दी 
हाति है। भायः दस उधार छेनेवालों- में. एक नादिहंद है। ही जाता है । . , 
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दृकानदार उस रकम की पृति बांकी के. बचे हुए नो माहकों से पुरी 
करता है, क्योंकि तेल तो तिलो से ही निकलता है | 

उधार मे कुछ ऐना जाए है कि हम विना ज़रूर भी अनेक दीक्षे 
खरीद छेते हैं। हम एक चीज़ के। धधार छेते हैं, उस समय हमे' अपने 
पास से कुछ नहीं देना पड़ता, इंसलिये हम उस धर्तु के विषय में 
छ'परवाइ हेते हैं| दूकान३ र भी देखता है कि उस्ते इस समय कुछ 
नहा मिछा, इधलिये ख़हब चोज़ ही आहक के घछिर मढ्ता है| था 
दुकानदार नकुद वेचता, तो वह ठख रुपए के। दूकान मे छगाता, जियसे 
उछ्ते भौर भी छाम होता! | उधर प्राहक हरे साहू भौर द्विप्ताब रह्षने के 
ऋमटों से चच जाता | 

छोटी-छोटी चीज़ें कभी उधार मत छो । देखने में तो यह फोई बढ़ा 
ऋण नहीं है, परन्तु दो-दो चार-चार धाने की “घोक्षे उधार लेने से दी 
बप भर में एंक बड़ी रक््म हो जातो है। उस समय वह रकम देवा 
अवश्य अखरता है। 

घड़े शोक फी बात दे कि अनेक विद्वान भौर अलुभवी पुरुष भी 
इस दुष्ट ऋण के चंगुल में फधकर अपने:लीवन को दुर्खात वना छेते 
हैं | बेइन गोल्डरिसथ, तर घाल्टर रझोंट, शेरीढन वश्स भादि इनके 
उदाहरण हैं। हमारे इस देश में भी सहत्यों ऐसे शिक्षित भौर योग्य 
मनुष्य मिलेंगे, जिनका जीवन ऋण क कांटों से छिं रहद्दा है । 

बंधुनो ! यदि मानसिक शांति, जीवन का सुख भोर हृदय का भानंद 
चाहते हो, दा किसी के एक पाई के भी कज़ दार न बनो | यदि तुम्हें 
कि्ली कारणवद ऋण छेना ही पढ़ा हैं, तो उच्ते तुरन्त चुकाने की चेडा 
करी, नहीं तो वह इलुम्रान को तरह तुम्हें भपनी पुंछ्ध के चक्र में कछ् 
डेगा | 

यदि तुम किसी के कत़ दार नहीं बनना चाहते, तो सारे भपब्ययों 
का नाश कर दो | जो मनुष्य अपनी जाये पे लंघिक ठपय कर रहे हैं 
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वे अवश्य हो शाक्षत-उपरूप ऋण हे पंजे में फेस रहे हैं | .थदि तुम्हारे 
भाय ब/त ही कम है, तो भी कोड चिता की वात नहीं । घस्ती में भरना 
ज़च चलाओो भौर निस्मन्देह तुःहेँ सुब्च भर धानंदु मिलेगा | इश्वरचंद्र 
'विद्यासागर ने पर्चापत रुपया मासिऊ की नौकरी में अपने कुटग्व को 
घुख-पृर्वक' चलाया था और उसो में से कतेक निधन विद्यायियों को 
छाप्र-वृत्तियाँ भी दी थीं.! परन्तु वास्तव में बात यह है कि हमाश विचार 
तो यह रहता है कि किसी तरद्द भी हम दूसरों से कम न समझे जातें। 
चाहे हम किनने ही निधन हों, चाहे हमारी भामदनो कितनी द्वी थोड़ी 
हो, चाहे हम कुटुग्य को भछी प्रकार पाछन भी न कर सकते हों, परंतु 
हम संसार में अपने को अर्मीह ही दिल्वलाना चाहते हैं | दृस दिल्लावे के 
लिये ही हमें श्राय का एक बड़ा अंश दिखाने की चोए़े खरीदने में हच. 
कर देगा पढ़ता है, जिपसे हमें भरनी दूधरो आवश्यक्रताओं के छिये 
फज़ लेदा पढ़ता है | कज़ लेकर भर्मरी दिखाने से प्रतिष्ठा मिलना तो 
दूर रहा, कभी तो सारी इक्ज़त मिट्टी में मिछ जातो है ।. 


ध इकमममनक  अनमरतकनरगपन्यरननक, 


नवाँ मोर्चा 
तक ६००-० 
सराचरण 
रागह प॒ पिमुक्तेश्तु , विषया तिन्द्रियेश्ररन्‌ | 
- आहमइएंचे: विधेपात्मा प्रद्नाइसघि गच्उति॥? 
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सा 
कि सू इन्शारा न वाशद.फ़नछों एड्स: 


ते फ़क़ ज्ञ -भादमी दा. नव्य दावारें।! 
द्वानी ते नेतो शुत्त रस्त भक्षवताये आंड |. 
वेचारा जारमी छुरदे व बरसों घरद ।/--शेंज़पादो 
3. री ५ १८ ३८ 
#जीवव .कक्य-लता को, सींचे धन्तन सुकम-जीवन से | 
घीर सदाचारी नर, पाव सुन्दर सुमिष्ठ फड़ उ0से ॥ 
५८ “ ३ ५८ /। 
“पदि ईश्वर और शासक को भय न हो, ता सी पाप नहीं वरना 
चाहिए, यही सच्चा सदाचरण है ” 
“ --सैनिक 
५८ भर ५ 
5उंधार में सदुलभाव से भसंस्य छाभ होते हैं औो भष्ठा स्वभाव 
संप्ग, विद्या, अब्ञभरयों डे प्रभाव से प्रभावित होते हैं; सुशिक्षा से ही 
धर्माचरण की सृष्टि होती है |” 
५ १८ )८ 
*गु॥५ #००० ऋंण१०0 0४१००४४ 7 ७४४४४ ०४४, 
प्‌७० प७ 00700#0६ ० ४९७ ॥6७ए ५४६६५ 
(0६ ०४४०४ ४७७ ० ४४०४४१७४० एुंफएड #पछ7, 
एए९ 4०एएं0988 (075 8 ऋधटंद्रंत व 4079९ 
3600७, 
जो मनुष्य - शंत:करण को रिक्षा पर सदैव ध्यान, देते-हैं, उसके 
विहद.कभी कोई का नहों करते, उुर्ेशणी/ाररआ बेदाररिशिशाको 
'भोर.अबड हो,नाती है । वह ,ठस डा पग पग पर पए४-प दशक 
क्राम-फरतोी- है भोर.उतले पर लत, ने पेंट्वचात) ३ | वह उसके 
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पट्दायता से शीघ्र.ही निर्धारित कर छेता हैं कि कौन-सा मार्ग ठीछू है 
झोर कोत-सा ग़छत | मि० व्यूत़र का विचार है कि “जीव के ढिगे 
+भन्तरात्मा ऐसी ही है, जैत्ा शरीर फे लिये स्वास्थ्य ! 
:. पादरी चेनिंग छिख्षते हैं--मत्तिष्छ का विंकाश हमें ए$ पण भी 
हेशर की भोश नहों' बढ़ा सकता, जब तक उसमें संयम, इन्द्रिय दमन 
शोर भंततःकरण की पुकार न हो | एस अनन्त धक्ति' के जानने के लिये 
एमें अपनी भात्मार्भो को पाहर निकाल कर देखना चाहिए, अग्यया 
धास्तव में हम उसे कभी नहीं जान सकेंगे ।! रदाहरणाथ इम पद्िश्रता 
अथवा पार्पों का विनाश भादि धिपयों छो केवछ पढ़ ऊँ या उनपर विचार 
कर लें, परन्तु जब तक अपनों झन्तरात्मा को, अपनी सब घुशइयों को 
दिज़ाने के लिये प्रेरित न करें, तथ तक एम उन्हें भलोर्भाति नही समम 
सकते हैं | भन्‍्त:करण के द्वारा हम परमार्मा की भाज्ञा को जान सकते हैं। 

पक मनुष्य ने हजरत मुहम्मद से पूछा--'पाप ययांय में कहो ६ !! 
उरहोंने उत्तर दिया 'कोई चीज़ सुन्हारे हृदय में चुभे और तम दखकी 
परवाह न करो |! प्रत्येक समय जब हम भंतःकरण के घिहुद्ध काय करते 
हैं, तो हमारी बुद्ध-न-कुछ शक्ति ज्ञीण हो जाती. है । उसी नित्य अव 
हैलना करने से धीरे-घोरे घद्द कमज़ोर पढ़ जाती दै भोर अन्त में चुप 
हों जाती दे । एक मनुष्य जब पहिली धार चारी करता है, तब धात्मा 
इसे बड़े बछ से रोकती है; परन्त धीरे-धीरे उसको भंतरात्मा इतनी क्षीण 
हो जाती दे कि फिर घद उसे नही सुनाई देतो | पद मनुष्य फिर पक्र। 
भोर हो जाता है | 

भतः;करण की हत्या करना सानों रवय अपनी हत्या ही कर लेता 
' है| जिसकी अंतरात्मा नष्ट हो छुढ़ी है, वे अपने एक द्वितू मित्र भोर 
पथ-प्रदर्शक को खो चुके हैं। थे इस संसार में उन नेश्र-हीन मंनुष्य के 

' समान हैं, जो बिना छाठी के गहरे भोर ऊँचे-नोचे गार में छोड़ दिए 
... ' गए हैं | जिनकी भ्न्तशत्मा पतित हो घुको है, उस मनुष्प का प(प-पंक 
"2 
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मेंनसे निकलना बहुत ही कठिन है | उत्ते धर्म-भधम का ज्ञान हो नहीं' 
हो घकता और न उस्ते धर्म पर विश्वांध ही हो सकता है | 

जो मनुष्पन्संछाश में सफलजीवन के अभिलापो हैं, उन्हें अपनों 
अंतरात्मा को जाग्रृत करना चादिए | भषन्त:करण को बलवान बनाने का 
यही उपाय है कि तम उसी कभी अवहेलना मत करो | वह लो कुछ 
कहे सुनो कौ! कार्य छुप में परिणत करो | यदि तम अंतःऋरण की आशा 
पालन करना सीख छो, वो तम्हें मोटी-मोदी घामिर पुश्तके पढ़ने 
अध्ययन करने की अधि5 भावश्र्यक्रता ही न रहे । क्योंकि थे पुस्तक भी 
अन्तरात्मा के सदुपयोग का परिणाम ही हैं | अ्ष्त:ःऋण बड़ा धर्म भौर 
रानक्षीय नियम है । 

लोग हू ढ़ते हैं शांति | ध्ञांति कहाँ है ? भन्तरात्मा को बिना राजो. 
किए हुए कोई शांति प्राप्त ही नही' कर सकता। सारे संघार का घोखा 
दिया जा सकता हैं, परण्त अपनी आत्मा को कौन घोखा दे सकता हैं 
आप सारे संसार के सम्झुख पंडित, विद्वान, धनी, महारत्रा घन जाइए, 
परन्तु यदि सद् सब ढोंग है, यदि आपके कमे यथार्थ में शुद्ध नही" हैं, 
तो आपके हृदय में एक गुप्रचुप पोड़ा अवरृय हो रही होगो | संसार उसे 
नही जांचवा, परन्त आप जानते हैं | उसे भाप निकाछ-मी नहीं सकते, 
ब्स आप शांति | शांति | चिल्लाते रहिए. परन्त आपको शॉति नहीं 
मिक्ेगी। 

फोपड़ियों की छठित भूमि पर पड़े और चिथड़ों छो गुदड़ो अपने 
शरीर से छपैटे हुए मनुष्य का हृदय यदि शुद्ध है भौर भरदरास्मा संतुष्ट 
है तो बह अनेक राकफेलर और कानेगो से भी अधिक सुखो है | इसपर 
विपरीत भरसंतुष्ट भश्तरात्मावाके जगत सेठ भो दुःख के कोल्‍्हू में पिल 
रहे हैं| इस अनेक करोड़-पतियों के जीवन को सफ़छ नीवन समझते हैं। 
आझो झाज उनके हृदय फो ट्टोले और देखे। उनमें सुख की- मात्र. 
कितनी है । निशसस्देह अनेक सामयिक पत्र उनके प्रशंसा के पुर बॉचते 
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रहते हैं, भनेक सभाओं में छोग उनझी जय-ध्वनि पे आकाश शुजा देते 
हैं, परंतु उनही धंतरात्मा यरादर घतातो रहतो है कि यह सब सिध्यां 
है।। वे जप अपने विशाल पारखानों को देखध्र भमिमान से फूल जाते 
हैं| तो अन्तरात्मा सनेक कुलियों के पीछे भौर रोगो-चेहरे उनके जामने 
छाफर क्ठती ऐै--देख | तूने गो विशाल घना इत्हा किया है, उनका 
प्रत्येक्ष रुपया इनफे रक्त से सना हुआ दे । तेरी जो विशार ध्द्यलिकाएँ 
इंष्टि गोचर होती हैं, थे रुइखों निरए्राघ मनुध्यों को एड़ियों भोर रक्त 
से-ख्दी की गई हैं । संसार बहता है, पूरे उफलता प्राप्त की है; ४रण्तु 
घाह्तंत्र में तूमे अपद। छारा घन सो दिया हैं|! 
इसलिये एंड दाये की सत्यता जाँच घरने फे लिये पहिले ध्पनी 

गवाही छा भौ९ पिर संघार भर की | यदि प्रस्रेक काय में नुप्त अंतरातया 
फी समसति प्राप्त कः लिया फरो, तो तुरद्रारोी शांति को कोई नष्ट नहों 
कर सकता । संसार भर फा विरोध परने पर भी तुम यदि छ.पनो 
छंतरात्मा का पालन कर सको, तो ठुग्ई कोई भी सफछता प्राप्त करने 
पे नहीं रोऊ सकेया | ' 

जी अकडएं >८ र्‌ भर े 

: सब धर्मों का सारांश चित्त-शुद्धि है। चित्त-शुद्धि के लिये बत्म-' 
शासव की आवश्यकता होतो है। झात्मन्‍शासन के हिये मनुष्य को 
हद्धिय-संयम करना चाहिए। इद्विय-एंयम का यह अथ नहीं है. कि' 
. एम जपनी- ह द्वि्यों का चिलकुछ नाश कर ढ!ऊरे| उत्की तातपय यहो 
है कि इस सब इद्वियों को नियमित कर दें |  सैयमी पट ' मनुष्य है, 
जो इंश्रीय निष्म-पालन करने के लिये आवश्यक पिषय भोग फरत्ा है. 
परन्तु उनमें लिप तथा. संघा नहीं हो भादा | उसे उ8में कोई जानन्द 
नहीं मिलता, परंतु पह उसे मपना कत्तंब्य भोर इंश्वरीय भादेश समक्त 
' कर करता है। 


थादे कोई मनुष्य शरोर पर ऐेरुएु ८ख घारण करके जंगल में कठोर 
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तपस्या बरने के लिये चश ज य॑, पर/तु. यदि इद्विप-तृप्ति को छाछपा 
उसमे अभी तक घनी हुई है, उसने अपने मन का कछुप नहीं धोया हैं, 
तो वह दद्धिय संयम घे कोसों दूर है। एइ मनुष्य संपार के कोलाइल 
में रहकर भो संयमो रह सकता है और संभव है दूसरा मनुष्य संसार से 
कोर्ों दर वन में रहकर भौर घास-पांत खारुर सी न रह सके। 


बुरे या अच्छे काय के त्तीन घाधन हैं - मन, वचन भोर कम | 
कोई मनुष्य बदन झौर कम से तो पवित्र हो, परस्तु मन उच्रदां शुद्ध 
न दो, तो वह कभी शुद्ध वहीं घन सकता । बहुत-छे मनुष्य बचत ओर 
फम्र से तो निष्पाप रहते हैँ, परन्तु वे भमो तक मन को काबू में नहीं 
कर सके हैं| उनका चित्त अभी तक विपपन्चासनाओं की भोर दोइता 
है। थे वचन भौर करें पे पत्नीगसन , नहीं करते, परम्तु सन उच्च भौर 
दौड़ जाता है, तो वे भवश्य उस पाप के भागी हो घुहे हैं | 
_ एक्र विद्वान कहता है- यदि कोई मलुध्य इतना लंबा हो कि वह 
आग तारे को.-स्पर्श कर सके अयवा सृष्टि की भपनी मुट्ठी में के सके 
परश्तु उसके काय का परिणाम उप्रकी भात्मा छे ही मालूस करना 
चाहिए, मद हैं! मनुष्य का माप है।. 


चित्त-शुद्धि का उपाय :केषल यद्दी है हि कठोर श्रपवाों भोर कष्ट 
सहकर शरीर को ध्वीण कर-दिया जाय। थदि हम सुतंगति में बै*-25 
नियम पूत्रंक धर्म पुस्तक पढ़ें, प्रतिदिन घित्त को श्यिर करने का अ्रस्य(प 
करें भौर सदेव ,उत्तम विचारों हा :मस्तिष्क में स्थान दे, तो नि संदेह 
हम वित्त-शुद्धि को-भांर जा रहे दें। चित-शुद्धि का एक तुएय भौर प्रवक 
धापन यद्र है कि सन को घुरी जगह में न जाने दो। समस्त लो स्धि 
मस्तिष्क कभी खांढी "नदी रद सकता। एक कहावत दै--खाली 
मस्तिष्क भ्रूतों का ठेश है ।'. यदि तुम्हारे मस्तिक़ में अच्छे विचार नही 
हैं, तोडो विचार: भाकर उप्ते घेर हेँगे। मोस्तिए६ में एक धार:ब॒रे 

लो ३९ 
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विचारों को भरा जाने दीजिए, फिर थे धीरे-धीरे करके अपना भहु। 
श्रमा छेगे.। 
- भगवान्‌ भीक्षष्ण गीता में बताते हैं-- 


ध्यायतो दिपयान्पुत्:संगर्तेपूपज।यते | 
सगात्मअ्षपत्ते कामः कामात्कोधोमिजायते ॥! 

॥ 
क्रोधाद्रवति सम्मोह। सम्मोहत्मतिविश्रम:। : /7 


स्टतिश्रंशादुबुद्धिनाशो .. धुद्धिनाक्षत्यणश्यति ॥ 
विपयों से ध्यान करनेवाछे मनुष्य के मन में पहले दिपयों $ लिये 
प्रीति उत्पन्न होती 3, प्रीति छे एच्छा पैदा होती हैं, इच्छा से क्रोध पैदा 
होता है, क्रोध से श्रम हांता हे, भ्रम से स्मृति की द्वोनत्ता होती है, 
स्‍्मृत-दीनता से डुद्धि नष्ट हो जाती हैं; बुद्धि के नष्ट होने से भादमी ही 
नष्ट हो जाता है। भागे चछकर थे कहते दैं--'जिसने चित्त को पश्च में 
नही दिया हे, ठप्तकी बुद्धि स्थिर नही हो संबती; जिसकी बुद्धि 
स्थिर नही है, उसे आत्म ज्ञान घंहो' हो सकता, जिपते भात्म ज्ञाव 
नही' हे उसे शांति नही मिल सफतो, जिसे शांति नही हे उसे सुख कहाँ 
स मिल सकता है ? ु 
इसलिये चित्त-शुद्धि ही सब साधनों की जद है । 
। 7, 4 सटे )९ कै 
: संसार में अनेक आदमी हैं जो केघल, भपने लिये दी जोते हैं भौर 
ओड़े से, इने-गिने वे हैं, जो दूसरों के छिये बीते हैं। प्रथम बे हैं जो 
रुपयों को यैलो लादते हैं | उनंका सिद्धाब्ठ है 'खाो, पीभो भौर मौन 
उड़ाओ ।. यदि निर्धन, विधवा, भनाथ भूख़ों मर रहे हैं तो उन्हें कोई 
सिता: नहीं है| वे परान्‍पण पर झप्रने ही शाराप को देखते हैं | वे अपनी 
सुख फी वाटर निबर्ों के रक्त से सींचते हैं; क्‍योंकि निबंछ तो उनकी 
सैवा ओश छुख़ के लिये बन प्‌ हो गए हैं ।. वे ग्रदि धुखो हैं, तो संघार 
' झुख्री हैं। दूसरे वे हैं।;: जो:दूरूरों के कह-को अपना ही: कष्ट समरमते हैं 
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जिवके विचार में धर इग्हें इतलिएे दिया यंग है कि वह उससे निधेनों ह 
की अवदयक्रताओं को पूरा करें | पु अपस्वार्यी होते हैं, दूसरे परखायों ! 


परोप वर, दव, निश्वार्थ सेवा भादि कार्यों की हिन्दू शा में 
बढ़ी परशंशा है । संतार मैं कोई संप्रदाद, मत अपवा धर्म ऐसा नहीं हैं 
जो इनकी महत्ता स्वीकार नहीं करता हो.। वे मनुष्य धन्य दें, जिनके 
हाथ निर्वकों, विधवाओों, अनार्थों की सद्ावरततां करने में सदर ध्यप्त 
रहते हैं और जिनके घर से कमी सद्दायता पाने योग्य मनुष्य फिर का 
नहीं नाता । वे ईश्वर के प्रेम पात्र हैं, जिन्दोंने देश, समाज और दुियों 
के उपकार के छिये भपना जावन अर कर दिया है। 


सुधलमानों की.धर्म-पुस्वक का वाक्य दे -- मलुष्य की स्वी संपत्ति 

इैवल वह भलाई दे, जो वह इश्च संसार में अपने साथियों के धाय 

£ करता है | लब्र वद मर जायग', तंत्र छोग पृछी कि वद्द क्िदनों संपत्ति 

छोड़ गया, परन्तु फ़रिदते जो कि कन्न में उसकी जाँच करेंगे उससे पुछोगे 
हि तूते अपने साथियों के साथ कौव कौव छे उपकार किए हैं ?' 


यदि तुम भपने किसी दुश्मन पर विनत्र माप्त करना चाहते हो 
सो बध्डे साथ एक ठपकार का ढाम इरे। । उपहार से यदि चाहो, तो 
सारे संपार को जोत सकते दा | उपहार के बदले में कभा छिप्ती 
परस्कार लथवा 'प्रतिफल की इच्छा न करों ! इसलिये किसी के साथ 
£ उपकार' मद करो कि कल वह भी तुर्दारे साथ उपकार करेंगः-ह-पुक 
बार इव्ली देश की नदी में एक बाढ़ भई | उस नदी का सारा पुछ 
वह गया, सिफ़ बीच का कुछ श्रश बच रहा, जिसपर एुक घट बना 
हुआ था. उध्त घर के जादमी लिद़कियों में-ते बाहर खाक-सोद्र कर 
झाप पाप वाली को सद्दायता के लिये पुकारने छगे; क्योंकि पुछ का 
चह अंश, जो भव तक बर्चा हुआ था, बहने ही को था | नदी के किनारे 
द्वशकों की भीढ़ में-छे पृ धनात्य मनुष्य बोहा->भियःर कोई उत्त घर 
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के झादपियों को बचा दे ते) में उसह़ो सौ मोहरें दया ।” यह सुनका 
एक गरीब डिसान युवा नाथ छेकर नदी में चछा गया भ। उसके घर 
के आादमियों को नाव में' ग्रिदांकर किनारं प! छे झाया | हुस ताह जब 
उन छोगों की जान बच गई, तब उस धनाह्य ने किप्तान मे का-- 
हद छो सौ मोदरं ।! क्रिप्तान ने उत्तर दिया--'यह इनाम छेकर 
सनुध्यत्व को नहीं वेचूं गा | यद्द रुपया इस्हीं बेच:रों को दे दो, बड़ 
एनडो रुपए डी जहरत है ।! 

यदि तुम किसी के साथ कोई उपकार कर दो, तो सबके सम्मु्त 
उस्तको चर्चा मत करते फिरो । यदि तुम दीन, दुष्धियों को दान द्वारा 
फुछ सहायता देते हो, तो तुर्हें गय॑ फरमे का घनिक भी स्थान मह्दीं है। 
निस्सग्देद ऐसा करने से तुम भएना बंधक कर्तंध्य-पाठन कर रहे हो | 
तुम्हें इस धात का भी अधिफार नहीं हैं कि तुम इस बात की हरुडा 
करो कि उपकृत मनुष्य तुम्हारे उपकार के बदके में बड़ी-बड़ी कृषशदाएँ 
प्रगंद करे | तुम तो इंश्वर के केवल रोइडिप मान्न हो भोर उसा के 
अ.देशानु पार घन देते दो । फिर तुम भव पानेवाे से इस बात ही 
पर्यों' भाँशा शक॒ते हो कि पह तुमझे धन्यवाद दे ९ 

उस मौत से झोर छोवही मौत भच्छी हो सहती है, जो दूसरों के 
लिये हो ! जरा, रोग, टुल पे मरने छे नो दूपरों के उपकार के लिये 
मरना भद्दरागुना भर्छा है। इसलिये कहाँ फोई ऐसा मोह! भावे, उसे 
कभी हाय से जाने नहीं देना चाहिए । एक बार प्रशांत महासागर में 
पृक्र जहाज भकल्मात दूधरे जहाज से टकरा गया, शिक्तसे: उसमें एक. 
घड़ा छेद हो गया | छिद्ध से पानी जद्ाज में भरने ऊूगा और चारों भोर 
हादारार सच गया। समुद्र में नौकाएं छोड़ी गई भौर इसमें सियों 
और घच्चों को उतारा जाने ढगा। सबही भपर्नी-भपनी जान बचाने की . 
फ़िक्र में थे। उस सम्रय एक नव्युवक घड़ी ही सरगर्मी से छोगों. ढो 
जान-ब भने में सहायता दे रहा था।_ जब सब यात्री गांवों में बैठ गए, .. 


(, १०९ . ) - 


तव दूसरे काने से एक धृद्ध की चिह्छाइट छुनाई दो-। सठा छिए जाने 
पर भी उसे बचाने के लिये चह युवक जद्दाज के बचे हुए कोने पर फि! 
चढ़ गया, परस्तु वद वृद्ध के पास पहुंचने भो न पाया था डि जद्दान 
का बचा हुआ कोना भी समुद्र को तह में समा गया और उसझे साथ 
ही नवयुवक भी छह॒रों में विड़्ीन हो गया |. 


परोपकार करते समय जाति-पाँति का कोई भी विचोर न झाना 
चाहिप्‌ । भगिनी निवेदित! का जीवन परोपकार का भादश था | वे 
एक यूथ और रहद॒प जंगल देवी थीं और उनका 'जत्म इड्डलेंड के 
मैनचेस्टर नाम 5 नंग! में हुना था | वे ट्विंदुस्ताव की छेवा के ठद्दे इय 
से अपने घर-घ ₹, कुट्ठ॒ुश्चियों को छोड़कर भारत के लिग्रे चछ पढ्ों | 
उन्हें पहिले पहिल यहाँ के पुराने विचारों के कारण बढ़ी कठिताई: हुईं | 
पहिले वो कोई उरहें रखोइवाँ या नौरर दी नदीं सिझ खरा, क्योंकि पर कोस 
के नौकर को रखकर वे हिन्दू-पढ़ोसियों के दिल का दुश्ाया नही चाहती 
थो' | इसी से रसोई बनाना मालूम न होने के कारण उन्हें कुछ दिन 
हेवढ फ़ड़ स्ताइर डी गुज्ञारा करना पढ़ा | उनकी हुए सहदयता पह 
आस-पास के पड़ोसी झ्ाकपिंत टुए | वे केवल थैय भौर प्रेम छे लोगों 
पर धीरे-धीरे किस प्रकार इतना बड़ा विश्वास पैदा कर सक्री', यह एड. 
सदुभुत बात है | उन्होंने अपने घर में ही बालकों के लिये:किंढ€-गाटन 
पाठशाला सोल'दो और द्धियों के पंढ़ने का. रंग भी धरे-घीरे डाक दिया । 


भगती निवेदिता को क्रवाथ वाल और निराश्रय, विघवाओं पर 
बदी दया झातो थी ओर उरदोंने उपशार के लिये 'दर्निताअम' और 
सेंवासदनः दो संस्थाएं भी खोल दीं। वे इन क्षाश्नमों को व्यत्रस्पा के 
* लिये किसी से एु पैतांभो नछेती थी | भाप जो पुस्तक छिलतों 
थी', डपकी आमदनी से भौर, विछाय३ में एक सनुष्य--मो इन्हें भपनी 
पृत्री समझता भा, उडी मदद से दस भाश्रम का ख़च चढ़ाती था । 
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पे दयालु इतनी थी' कि अपने निर्वाद के छिये कुछ भी न रखतो थी', 
सप्र परोपआर में ख़चं कर ठालछतो थी' । 

, इसी बीच में कछकत्ते में महामारी फैल गई, स्टोमर जोर रेलगाद़ियों 
भागते हुए छोगों से मरी हुई देखने में भाने छगी' | जब बाप-बेटे ढो, 
भाई-भाई को रोगशयाा पर छाड़कर भाग रहाया, उस समय देदी 
निवेदिता छोगों की सहायता के छिये निह्रकछ पढ़ी' । उन्होंने परोसकारी 
भवयुवर्फों का एक मण्ठल स्थापित करके उत्तरीय भांग को -नो बढ़ा 
गंदा था, स्वच्छ करवाया | प्डेग रा रोग हने से शरोर में छग जाता 
है, यइ जानते हुए भो बीमार छोगों की सेषा का भार इनने अपने ऊपर 
छे लिया | प्ठेग से पीमाह वालों ने उनको गोद में दी प्राण छोड़े मे | 
एक समय निवेदिता ८ंढ से थर थर ,कॉप रही थो ; पर अपने नीकर को 
४ंढ से दुखी देखकर उन्होंने उसे अपना फम्बर इसलिये दे दिया हि 
उनते भधिक इंसहझा हृस कपड़े ढी मररत है । 

' उन्हें जब यह मालूम हुआ कि पूर्व वंगार में बढ़ा भ्काछ पढ़ हा 
है जौर इज़ारों भादमो उत्नसे दुख पा रहे हैं, तो तुरन्त .उन्होंने वहाँ 
जाते,का निश्वतर कर छिय।। वहाँ कोचड़-पानी में घृमते-धूमने ६न्‍हें 
भयानक मलेरिया चुल्लार न आ घेरा। परस्तु बे रुणावः्या में भो 
परोपडार में ढगो ही रहीं | उन्हें जब किप्ती तरइ भाताम हुआ, तब वे 
फिर परोपकार सें कठिन परिश्रम्त करने छर्गीं। वे पृक घार फिर बीमार 

मो! फिर न उठ सकों। धन्य है देवी | इप्त संधार में ऐमे परो 

'पहारी जीव कितने होते हैं ? | 
भर ५९ धर ८ 

मनुष्य को प्रषमत और स्तिम भाषप्यकता यह है कि वह इेखर 

का भाश्रय प्रदग करे, इंश्वर के प्रेम में रत रहे भौर जो कास भी करे 

उसे इेश्वर का भादेश समझ कर करे। जो मनुष्य दिन-शात अपने 

ध्यवत्ाप भोर घोल, ऋगढ़ों में रत रहते हैं, जिन्‍्हें दो भड़ी भो ईश्वर के 
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चरणों में चैठने का सुभवसश प्राप्त नहीं होता, जिन्हें ईघर की मद्ाशक्ति 
में चिद्वाप्त नहीं है, वे मनुष्य सम गोतेक्ोरों के समान हैं, जो मोती की 
सी'पें छोड़कर धोंचे व्शेरने में लगे हुए हैं । 
मृत्यु क्‍या है ! साधारण शम्दों में शत्यु आत्मा का घारीर त्यागना 
सम्रभते हैं । यदि यह सत्य है ह शरीर से भात्मा का निकलना शरीर 
को मुत्यु है, .तो परमात्मा जो आत्मा के भी आात्मा हैं. भोर आत्या मेँ. 
इस प्रकार निवा करते हैं, जि प्रकार जात्मा शरीर में निवास करता 
है, तो वह आत्मा चेतन होते हुए भी रत क्यों न होगा, नियमों ईश्वर 
का ग्रेंम नही है| इंश्वर ही तो भात्मा का जीवन हैं | उपनिपद्‌ कहता 
है: 
श्षेतत्य भोत्र मनसो मनो यद्दाचो, 
हैं वाचं स्र॒ 3 प्राणस्य आागः | 
घतन्तुपश्च चन्तुरति सुच्य धीरा: प्रेत्या- 
स्मालोकादसंता भवन्ति ॥ केन १|२॥ 
अर्थात्‌ परमात्मा ही आत्सा के मन का सन है। परमात्मा ही, 
आत्मा की वाक्यशक्ति है भीर परमांत्मा ही आह का यराणघार है. 
इत्यादि | इसलिये बंद भगवान कहते हैं-'यध्यच्दुया झतं यत्य सुत्युः! 
परमाश्मा को अपने आत्म में अनुभव करना और उद्दी को अपना कर्त्ता, 
हर्ता भडुभव करते हुए शत-दिन उच्ी के श्रेम में, उसी की भक्ति में. 
अपने आपको लीन रखना द्वी भात्मा का जीवन हैं; भात्मा & नोवित 
होने के चिन्ह हैं भौर उसे दूर दो जॉवा धर्थाव उसकी भक्ति से शून्य 
हो जाना, मानों आत्मा का.भात्मा से रद्िित हो लाना है । आत्मा का 
जीवन परमात्मा हैं, झात्मा का प्राण परमात्मा हैं, उली की भक्ति करने 
से, उसी की धारण छेने मे, उसी के प्रम में मप्त रहने से आत्मा लीवन 
छाम कर प्कता है, छफल सर्थाव्‌ मुझ हो नाता है | 
अब इमैं यह ठो शांत हे! ही गया कि इेशर-पेम ही घब छफलताओं, 
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को कुझी है। भव प्रइन यह होता है कि हम इंश्वर-सक्ति कैसे कर 
घकते हैं, क्ोग कहते हैं कि दित्य प्रति इम संध्या तो करते हैं, पर 
पसमें चित्त नहीं छगता। दम प्राणायाम करते दे, परन्तु मन एकग्र 
महों' होता | धरम प्राथना करते हैं, पर शांति नहा' मिछतो | उनका यद 
कथन मिथ्या नहीं है, क्योंकि जब तक हम अपना और [श्वर का स-परध 
द्वी नद्दी' जानते, जब तक हमें यद प्लान नहीं है कि भक्ति को कया 
पद्धतिं है भोर भंद्िम, पर मुख्य जब तक हमें उनमें विश्वास ही नहीं 
है, तब तक देवल किप्ती क्रिया मात्र + करने से कोई भी छाम नहीं" 
है। सकता | जे। दिना विश्वास तया प्रेम के नियमों को छॉँघ5र ईखर- 
भक्ति के हृच्छु 5 हैं, वे तो उस्त वैछ के समान हैं, जे। रात-दिन कोहहू 
फे चारों ओर घूमता रहता है। वह रमकता है, में भाज बहुत चछा 
भौर स्थात सैकड़ों मोल की दूरो पर भा गयी हूं, परन्तु जब उसकी 
भाँखों को पट्टी खुलती है, तब्र वह दीन धपेने आपडो पही' देप्नता है, 
जहाँ वह प्रात:फाछ था। दी प्रकार धघण््टों नेत्र मूँद्‌ कर बिना इंश्वर 
में विश्वास किए हुए येठे रहने से हमारे जीवन को गते आगे नहां' 
बद सफ़तो | ८ गुला भी तो नदी के तथ पर भाँख मूदऋर ओर टाँग 35ए 
घटों खड़ा! रहंता है, परल्‍्तु केवल टस्टडी लगाने अथवा नेत्र मूँ ३कर 
बैठ नाने से इंश्वर-प्राप्ति नहीं है। सकती ! इंखर-प्राप्ति के छिये भक्ति 
की आावप्यकता होती है और भक्ति का मुख्य कारण अह्म सम्बन्ध है । 
जब तक गह्म के साथ भात्म| स्व-सम्बन्ध को अनुभव नही' करता, तब 
"तक बह इंश्वर के प्राप्ति में केसे सफल हो घश्नतां है । 
भष्छा तो जात्मा का परमात्मा से क्या सम्धश्ध है ९ उपंनिषद के 
एक श्कोक का भावार्थ हे--'जैसे नदो का' सम्बन्ध समुद्र से है, “डी 
प्रकार भात्मा का सम्बन्ध परमःत्मा से दे!” भनेक नदियों पहद्ाड़ों, 
'गड्नओों, हे के भंतरसे प्रेम भोर भक्ति का _गोत गाती हुई अपने 
नांस को त्याग ऋह प्रेस साध में “लीम हों जांदी हैं । उधी प्रकार 
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मनुष्य मी संसार है भोयों को भोगते हुए तथा परमात्मा 3 आदिश का 
पाठ्य करते हुए परमात्मा में छोन दो जाते हैं। जब आत्मा इस संवध 
को अनुभव कर हेता है कि इस विशाल संद्वार में चार्तो ओर इब्चो का 
्रद्चाश है, चारों दिशाएँ सी की व्योति पे भाहोद्धित द्वो रददी हैं, वो 
: सब आट्माओं में विराजमान है। धह सब पढ़ाथों में उठ्ठी का हा प 
देखता है, टघो को संबर्ये देखता दे भौर सबझो उच्ों में देखता है | 

दिन-रात सजन॑-पाठ ऋरने, चार दुफ़े पटरस भोजन करने, शयन 
करने, नांवा प्रछौर के भोग सोगने क$ पश्चात्‌ भी हमारी भारमा से यहो 
निकलता है--'भाव्मा शून्य है, तृप्॒ष नहीं हुईं । हमें विदित द्वोंता हे 
कि नाना प्रसार के सोग उरने प९ सो कितो श्रवइवक्त बात झी कप्री 
रद दी गई, वह कर्म! इंश्वएन्प्रेम हो है । 

शांति, सफलता, आंत्म-तृप्ति एऐद् मात्र देखर-प्रेम पे ही हो सकत्री 
है। इंशनर:प्रेम के लिये इस बात को भवद4न्न्ता नहों है म्नि तुम घा- 
बार छोड़रर जंगल में हो चड़े जाभों | यदि तुम्त ईश्वर को अपने प्रत्येक 
कार्य में अनुभव करने छगो तो तुम्हारी तारों मनोक्षामनाएँ विद्धु हों 
जायेगी घोर तुन्दें फिर शांति मिकेगं। 


जी १३ 


उपचहार 


बन > «न _»- भवन 
जीवन-युद्ध में विजय 


जिन सैनिकों के हृदय निर्यल हैं, जिनके पैर कप्त मर्ग में दढ़ते हुए 
यरथशते हैं, जिनके हाथ धांख उठाते हुए काँपते हैं, वे इस नीषव युद्ध 
में किछ तरह विजय प्राप्त करेंगे ? जिन हृदय मिराशा की ल५प्यों से 
मुरमा चुके हैं, जिनके नेन्न घवड़ाइट के घुएँ से छुघछा गए हैं, जिनके 
कान गोली भौर वारूद के फटने की भावाज़ से बहरे दो गए हैं, भला 
शेसे सैनिक हंस मद्दान युद्ध में क्‍यों विजय प्राप्त करेंगे ! इस युद्ध में 
तो विजयी पही होंगे, जिनमें शक्ति हैं, शिनका मस्तिष्क शोर हृदय 
' सब है, जो भाँधी भोर तृफान परी तरह बढ़ना जानते हैं; जिनके हाथ 
झौर पैर लोहे की शक्ति से काम करते हैं, लिनके नेत्र से साहस की 
घिनगारियाँ निकलती हैं, जिनके काम बड़े बड़े गोलों के. फटने के भादी 
हो गए हैं ऐसे सैनिक्न को विजय प्राप्त करने से कौन रोक सकता है 

'यदि ट्म विजयी बनना चाहते हो, तो घिजयी सैनिकों की-सी 
पे्टा करो, अपने घरिन्न की क्षमज़ोरियों का एक-एक कर तिकालना प्रारंस 
कर दो और घरित्र-बक्त की एक-एक पंखुड़ो को 'चुनकर अपना हृदय 
सबक बनाते रद्दो ! पद कभी मत सोचो कि तुम संखार मैं. महान 
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पुरुष बनने के लिये, विज्ञय प्राप्त करने #& छियें वोग्य नहीं ड्ो भौर 
महान पुरुष के लिये जन्म से ही कुछ विशेष पदार्थ द्वोता है, नो तुम 
में नहीं है। ईश्वर ने प्रश्येष् मनुष्य को महान कार्य करने के लिये घोर 
विजय प्राप्त करने के लिये बनाया है भौर तुममें कितनी भी कमज़ोरियोँ 
आं घुप्ता हों, तव सो जगर तुम धाहों, तो विनय-माछ पद्न सच्ते हो ! 
 ए८बात भौर याद रखो, विज्ञय केचछ घतर पुकंत्रित करने, राष्ट्र 
और समान का नेतृल्‍्व अ्रहण करने, चारों भार जयज्यकार द्ोने की। 
समांचारफ्प्रों में प्रशंसा छुपने ही में नहीं है. एक फ्िखान जो ईमानदारी 
से मेहनत करता है, दूसरों का पैट पान करता हैं और अपने घर और 
वाल-वच्चों को भी सुखी बनाने में प्रय्नशील द्वोवा है, भपनों सन्तान 
को योग्य नागरिक बनाने के छिये स्वयं पक दुफ़े भोजव करके उन्हें 
द्िक्षा देने की चेष्टा ता है, ठहके जीवन में सच्चाई है, मेहनत है, 
रवांग है, ईश्वर-प्रेम है, क्‍यां उसका कार्य उस महुद्य से कम मद्दान दै, 
जो व्याण्थान देता हैं, पुस्तक लिखता हैं, रहीम बनाता है। संधार में 
यदि चास्वचिक विजयो छोयों छा इतिदास लिक्षा जाय, तो झुके विशाल 
है कि धइ इतिहास भा $ इतिहास से बिलकुल द्वी भिन्न होगा | क्या 
सिकन्दर या लैमूर को हस विजयो समझे, जिन्होंने ससार में रक्त को 
नदियाँ बढ़ा दीं, लिनद्री तलथार से पृथ्वी छाञ्नों से पद गई, जिन्‍दोंने 
ग़रोबों का छट़कर अपने ख़नाने भरे, जिन्होंने निर्धन छोगों की पझोँपड़ियाँ 
अप्मि के भ्पण कर अपने हृदय की उप्र वासनाओं को पुरा किया, जिनका 
लोवन संधार में बल ऋत्दन भौर रोदन पैदा करने के छिये हुआ [| 
जिन छोगों ने मनुष्यत्व, त्याग, प्रेम, दया भादि को पैर चछे कुचछो, 
जिसके हरए काम ने सप्षार में माय लगा दी आज इमारा' इतिद्वासं 
उन्हें विश्वं-विजयों क्ठकर पुकारदा है भौर जिन लोगों ने दूसरों के लिये 
त्वग किप्रा, मिन्‍होंनि श्रम्त से अपन! जीविश पैदा की जिन्‍्होंते दूसरों 
के-मांग कंदक कोर्ण बनाने के दज्ञाय निर्धन भौर' तकलोफ़ में रहेनां 
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पत्र किया अर्थाद्‌ जिनझे त्याग, श्रस, प्रेम, दया भादि-गुणों से संघार 
को साम्त्वना मिली, जिन्होंने संसार को वास्तव में स्वच्छ छोर रहने 
योग्य ७गद् बनाया, उनका इत्िद्वास में नाम तक नहीं है। यदि संसार . 
के सकचे विजयी लोगों का इतिहास टिखा जाय, तो भरेक राजाओं 
दी ज्रााह किसानों का, मालिकों को जगह नोकरों का, सिल सालिकों 
की जगद मज़दूरों का, क्रोड़पतियों की जगह मोपड़ी में रहनेवालों का - 
नास भधिक ऊंचे स्थान पर पाया जायगा | 

स्मरण रक्‍्खो यदि तुमने कोई साम्नाध्य स्थापित नहीं किया, बहुत- 
सां घन एकड्ित करने मैं हफछ नहीं हुए, सरकार में उच्च स्थान नहीं 
पाया, समाज में लोग तुम्हारी जयजयकार नहीं करते, पत्रों में तुम्दारो 
प्रशंसा के पुल दिखछाईं नहीं पड़ते, तो भी यदि तुमने अपना जो ४येय 
घिथिर किया है, उसे प्राप्त करने के लिये तृफ़ान को तरह भागे बदूुने 
की चेष्टा की दे, तुम भ्रम से कभी पीछे नहीं हटे, तुमने भौरों का जीवन 
सुसी धनाने के लिये त्याग किया, अपनी ,खुश-तबियत से जहाँ गए 
वहाँ पुष्प बश्साने की तुमने चेष्टा की है, तुम्हारे शब्दों ने सदैव दूसरों 
के हृदय पर समलइस का काम किया है, तुमने अपने आश्रितों को छुखी 
बनाने की घेष्टा की है, तो फिर इसमें संदेह नहीं कि तुमने अपने जीवन 
का काम कर छिया है, तुमने भ्रपनी पिजय-पताका भी फहरा दी है। 

संसार मे - कोई भी काय छोटा नहीं है। क्या हमत एक ग्ररीद 
किसान या, मज़दूर का काम, साम्राव्व स्थापित करनेवार्लों के काम से. 
छोटा कहे ? क्‍या इस एक मिल के मालिक का काम जा गह्दों पर पडा 
रहता है, उस्त सज़दूर के काम से, जो भाठ घंटे भपना सिर पैर एक कर 
देता है, कम महत्व दें।_ यदि यह द्रीब किसान, मज़दूर भौर दूसरे 
कत्तब्य्शाल न हों,. तो साज्नाबय स्पापित, करनेवाछछों और ध्याश्यान . 
देनेवा्लों को कौन पछे ? इसलिये याद वह सोचो जहाँ तुम्हें ल्डुगा है" | 
' संप्ताश की इष्टि में छोटा है, . यदि तुम्दारो पदवी ऐस नहों' हैं, जिसमें 
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तुम संसार में जयजयकार करा सकी, तो भी यह मत छोचो कि तुम्दारा 
जीवन विज्ञय प्राप्त करने के लिये नही दे। विज्ञयो वही हैं जो अपने 
मोर्च पर खड़ा हुआ . भंतिम साँस तक छड़ता रद्दता-है। दया उसे यह 
सोचकर कि उस मोर्चे पर विजय प्राप्त करने से “उत्तका .नांस विजयी 
! नेपोलियन की ता . संद्वार मैं ब्य'प् न होगा, भएनी तलवार व्यान में 
रख उदासीन होकर बैठ ,जाना चाहिए ? हसलिये यदि तुम्हें ऐसा स्थान 
मिल है, जिसे तुम ऊंचा नहीं समझते; तो भी विज्ञय प्राप्त करने की 
लालता न दोड़ो, यदि तुम छोटे स्थान पर भी विजय प्राप्त कर छोगे, 
तो तुम्दारा जीवन का कार्य हो जायगा | 
यदि प्रयत करने पर भो तुम घफल न हों, तो भी 3ोई द्वानि नहीं । 
पराजय कोई घुरी चीज़ नहीं है। यदि वह विजय-मांग में भ्रपर होते 
हुए हो | उत्त कायर जैनिक पे ने। ढर के मारे घर से नदी निडुलता, 
बह सैनिक अधिक वीर है जे। छड़ते हुए पराजित दो जाता है और 
यदि जे। पराजित होने पर विजय की भोर भौर भी अधिक उत्साह पे 
बढ़ता है, वद्द निस्संदेह सच्चा विजयी हैं | घेंडंछ फिलिप्स कहता है-- 
_परताजय क्या है? उच्चतर ध्येब की झोर की पहिएी सीढ॑ सीदी है ओर 
कुछ नहीं' ।? अनेक छोग विजयी केवल इसलिये हुए दैं, क्योंक्ति उन्हें 
पशाजय न मिलती, ता वे मदख्व-पु्ण विजय कदापि न प्राप्त कर सकते 
घीर मनुष्प में पराणय विजय आराप्त करने के छिये कौर भी अधिक इृढ्ता 
उत्पन्न कर देती हैं । बहुत पे सजुष्यों में मयक्कर तकलीफ़ों में पढ़चर ही 
विज्ञयी भाष जागृत होते हैं। अनेक मनुष्य जे मखमलों के गर्धा भौर 
सुन्दर्यों के ध्वरीले ध्वरों में पैदा द्ोकर बड़े होते हैं, वे ही धक्तायक 
एक समय अपने को पथ के कठित पत्थरों और संसार के केश स्वर 
में पाते हैं, तव ही धास्तव में उनके हृदय की धाक्ति जागृत होती है, 
तब ही उनका विजप-काय आरम्भ होता है| जीवन के इस थुद्ध में 
कितनी ही बार आधी और धृफान का ऐसा बेग आता दे, जब सांछूम 
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होता है कि बध्त अब जीवन-नीौका उलट कर समुन्न की छह्टरों में- विलान 
हो जायगी, भव धचने का कोई चारा नहीं' है; - परन्तु फ़िर देखते हैं हि 
भाँधी भौर वृफ़ान शांत द्वो जाता है, जोवन-नौरा फिर भानरुद से चढ़ने 
लगती है, हृदय ख़ुशी मे उछझछने छगता है। इसलिये परे सैनि$ को 
पराजय देखकर हो न धबद़ा' जानां चाहिए। यदि 'जोवन की इस 
परोक्षाओं में ढंटे रहे, तो फिर विजव उुर्हारे हाथ' है| 


नेपोलिपन के बारद हज्ञार सेनिक जब पचदृत्तर हज़ार आस्ट्रियन 
सैनिकों का सामना! ऊरते हुए घबड़ा गए, तब नेपोलियन ने उनसे 
कहा--मैं तुमते बेहद भप्रसन्न हूँ। तुमसे व तो भ्ाज्ञा पालन की 
पाक्ति है और न बोरहत्र ही । तुमने भपने का उस स्थिति थे इट जाने 
दिया है, जिसपर सुद्दो भर दृढ़-प्रतिक् मनुष्य एक फ़ौज को गिरफ्पार 
छर सकते थै । तुम फ्राप्तीपी सनिऊ नहीं हो | सेनाध्यक्ष | इन लोगों 
के फारनामों को लिखों, यद्द इटली की सेवा में अब नहीं हैं ।! उनमे 
जो पीर थे उन्होंन रोते हुए कह दिवा--“ हमें धोखा दिया गया ' दुश्मन 
के सिगही लोगों के मुकाषिछे एक बार भौर हमारो परीक्षा होनी 
चाहिएं |? हस्त प्रकार के उनझे उदूगारों के निकलने के बाद नेपोलिप्रत 
ने उन हो मौझा दिया उत्त सिपाहियों-ने इस पार पूरे जोश के साथयुद्ध 
किया । उसका परणाम उनश्नी विजग्र हुई.। 


पराजय प्राप्ठ - अरने पर घव्रदोभो नहों और यदि विजय प्राप्त हो 
जाय, तो अभिमान में अंधे न हो जाझो। भगा तुसते घन यथा शक्ति 
' शुक्त्रित करने सें उंफल हुए हो, तो ग़रीब भौर निधन में छोगों को 
कुचेकने सत छगा । यदि तुमने विजय प्रांप्त की है, तो उच्च उपयोग 
दूसरों को भी करने दो | यदि पुष्प खिलंने समथ हुआ है, ते उसका 
सोद्यर्य मोर, उसका सौरभ किस छिये है?? यदि उस पश्र के पथिक 
ससंप्ते प्रमोद न कर सकें, तो फिर उसको उपयोग हो दूसरा क्या दे! 
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यदि तुम संसार का अपने सामने छुझने में समर्थ हुए ही, तो तुम भी 
उसे सामने रुध्ता सीखो | 

जीचन-युद्ध की विशय पाशविरू विजय नहीं हैं, निश्रय, ददृता, 
साइस, उद्योग, प्रेम भौर मनुष्यदा की विनय है। यदि विजयी होने पर 
तुम यद्द भूछ गए ठो फिर क्या कहें, ६मने किए ऋदराएं पर द्वी सब पानी 
फेर दिया | यदि तुमने धन इकहा किया है, तो उसे ऐस्ते छोगों के 
उपयोग में छाओ, जिन्हें उनकी मद॒द को सारी भावश्वकता है; यदि 
तुमने ज्ञाव प्राप्त दिया है, तो उसछा उपयोग उन अज्ञात तथा मुख 
आादमियों को सुशिक्षित बनाने के प्रति छ्गाओ, जो भभी तक एकदम 
ही भन्धकार तथा अविय। के गत में पढ़े भपना समय नष्ट कर रहे हैं | 
यही तुरद्वारी विद्या का सच्चा उपयाग है 
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